
Объекты спорта, в том числе приспособленных для детей инвалидов и 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Наименование объекта Функциональное назначение 

Физкультурный зал: 

оснащенный спортивным 

оборудованием: мягкими модулями, 

матом, шведской стенкой, мячами, 

обручами и д.р., которое помогают 

детям всех возрастов, в том числе 

детям инвалидам и детям с 

ограниченными возможностями 

здоровья, обрести здоровье и 

хорошую физическую форму. 

- проведение утренней зарядки, 

занятий 
 

по физическому развитию во всех 
 

возрастных группах, в том 

числе с детьми инвалидами и 

с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

- проведение спортивных 

праздников, развлечений всех 

возрастных групп, в том числе с 

детьми инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

- проведение соревнований, в том 

числе с участием родителей 

(законных представителей) 

воспитанников 

Спортивная площадка: 

оснащена   спортивным 

оборудованием для детей всех 

возрастов . 

- закрепление основных видов 
 

движений (прыжки, ходьба, 

лазанье, 
 

равновесие); 
 

- проведение занятий по 

физическому развитию на улице 

- проведение утренней зарядки, 

спортивных праздников и 

развлечений на улице; 

- проведение соревнований, в том 

числе с участием родителей 

(законных представителей) 



воспитанников; 

- освоение элементов спортивных 

игр (баскетбола, волейбола, футбола, 

хоккея) 

Физкультурно-оздоровительные 

центры в группах: 

оснащенные спортивным (в т.ч. и 

нетрадиционным) оборудованием. 

- проведение оздоровительно-

профилактической работы с 

детьми в группе; 

- развитие двигательной активности 

и физических качеств детей. 

Тренажерный зал.: 

оснащен спортивным 

оборудованием для детей всех 

возрастов. Все тренажёры 

специально разработаны для детей, 

сделаны из безопасных материалов, 

выполнены в привлекательном 

дизайне и расцветке, имеют 

прочную устойчивую конструкцию. 

    Детские тренажеры позволяют 

детям овладеть целым комплексом 

упражнений, способствующим 

укреплению разных групп мышц 

рук, плечевого пояса, брюшного 

пресса, спины, ног и развитию 

физических качеств – силы, 

быстроты движений, ловкости, 

гибкости и общей выносливости, а 

это делает ребенка подготовленным 

и заинтересованным к дальнейшим 

занятиям спортом. 

Тренажеры и тренировочные 

устройства являются хорошим 

дополнением к традиционной 

физкультуре, делая процесс 

каждодневных занятий гимнастикой, 

бегом и другими видами 

эмоциональнее и разнообразнее. 
 

 


