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|. HesieBoii pa3men
1.1 IMosicHUTEIbHAA 3ANUCKA

AnantupoBaHHas oOpazoBaTesbHas IporpaMma, pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C
WHIMBUAYAIBHON MPOrpaMMbl peaOMIMTAlMK WM aOWIuTaluu peOeHKa — WHBAaTUAA B
(manee IIporpamma) COOTBETCTBUN C HOPMATUBHBIMH JJOKYMEHTAMMU:

>

>

denepanbHbIM 3aK0HOM OT 29 aexabps 2012 r. N 273-03 «O06 obpa3oBaHuU B
Poccniickon @enepannm».

[TocTtanoBneHneM [7aBHOrO roCyJlapCTBEHHOTO CaHUTApHOro Bpaya P®D ot
28.09.2020 r. Ne 28

«O0 ytBepxkaeHun canutapubix npaBuin  CII  2.4.3648-20 «CanutapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHMu3alusiM BOCIUTAaHUS U OOy4YeHUS,
OTJIbIXa U O3/IOPOBJICHUS JETEH NUMOJIOJIEKNY;

[TocTanoBnennem [7aBHOTO TOCYAapCTBEHHOrOo caHUTapHoro Bpaya P® or
28.01.2021 1. Ne 2

«O06 ytBepxkaennn canutapHbelx npaBun CII 1.4.3685-21 «['uruenuveckue
HOPMAaTHUBBI U TpeOOBaHUS K 00€CTICUCHUIO OE30IMacHOCTH U (MiIu) 0e3BpeIHOCTH
JUTS 4eTloBeka (PaKTopoB cpeibl OOUTAHUS;

[Tpukazom MunucrepctBa oopazoBanus u Hayku P® ot 17.10.2013r. Nel155 «O6
YTBEPKJICHUN (PeepaIbHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHJapTa
JIOIIIKOJILHOTO 00pa30BaHU;

[Tpukaz MunuctepctBa npocserieanss PO ot 31 wmroms 2020 r. Ne 373 "O6
yTBepkIeHun llopsinka opraHu3zalMd M OCYIIECTBJICHHS 0Opa30BaTEIbHOMN
NEeATEIbHOCTH 1O  OCHOBHBIM  00IIE0Opa3oBaTellbHBIM  IMporpaMMaM -
o0pa3zoBaTeIbHBIM MIPOTpaMMaM JOIIKOJIHHOTO 0O0pa3oBaHus".

[Ipukazom Munznpasconpassutus PONe 3791 or 4 asrycra 2008 r. «O06
yTBEpKIeHUn (HOpM MHIAUBUAYAIBHOW MPOrpaMMbl peaOUIUTAIIMU WHBAINIA,
WHIUBUyaIbHON MpOTpaMMbl peadmiuTanud peOeHKa-MHBAIHN/IA, BbIABAEMbBIX
dbenepalibHBIMU ~ TOCYJAPCTBEHHBIMU ~ YUPESXKICHUSIMH  MEIMKO-COIUATBHOM
HKCIIEPTHU3BI, TIOPSIKA UX PA3pa0OTKU U peaTu3aium.

denepanbHbIM 3aKOHOM PD «O comuanbHON 3amuTe HHBAIUA0B B PD» Ne 181-
@3 ot 24.11.1995 (ct.18,19).

Vkazom Ilpesunenta P® «O [gonoNHUTENBHBIX MEpax TOCYIapCTBEHHON
nojaep KK MHBAUAOB» OT 02.10.1992r. Nel157.

[lucemoMm MunucrepctBa obOpazoBanuss ¥ Hayku P®D ot 18.04.2008 Ne
AD150/06«0 co3gaHuM YCIOBUM sl TMOJy4YeHUs oOOpa3oBaHUSI JETbMU C
OTPaHUYCHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU 3JI0POBbSI M JIETbMU WHBATUIAMI.

[Tpuka3s o 3auucnennn pedenka B MIOAY «Jlerckmii cag Ne 77» ot 04.09.2024 r.
Ne 0.

Cpoxk ucnonuenus WUITPA ¢ 22.08.2023 mo 01.09.2028 .



1.1.1 lean n 3agaun

Leab mporpamMmbl: BCECTOPOHHEE pa3BUTHE PEOCHKA-MHBAIUIA B aJCKBATHBIX €T0
BO3PACTY JIETCKUX BUAAX ACATEIBHOCTU C YUYETOM €r0 MHAUBUIYATbHBIX U BO3PACTHBIX
O0COOEHHOCTEH; €T0 YCITeITHAS COMAIN3AITNS M MHTETpaIis B 001eCTBO.
OcHnosHble 3ag1auu AOII (B coorBercTBUM cpekoMeHaauusvmu UITPA):
Cnocoonocms K camoodcaylcueanuio.
1 cremeHn: CHOCOOHOCTH K CaMOOOCTY)KMBAaHHWIO TMPHU OoJiee ITUTEIHHOW 3aTpaTte
BPEMEHH, JPOOHOCTHU €ro BBHITIOJHEHHUS, COKpAIeHHH 00beMa C MCIIOJIb30BAaHUEM TPH
HEO0OXOIMMOCTH BCIIOMOTATEJIbHBIX TEXHUYECKUX CPEJICTB:
- COBEpIIECHCTBOBaTh YMEHHS OJIeBaThCA M pa3jeBaTbcs 0e€3 IMOMOIIM B3POCIOro,
aKKypaTHO CKJIaJbIBaTh U BEIIATh OJICKIY;
- YUUTh OCJICIOBATEIFHO M aKKYPaTHO PaCIPaBIsATh U 3alPABIISITH TOCTEIb C YaCTUYHOM
MIOMOIIIbIO B3POCIIOTO;
- MPOJI0JKATh (POPMUPOBATH KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKH;
- (hopMUpOBaTh YMEHUS TOTOBUTH MaTEpHabl K 3aHATHSM, YyOUpPATh UTPYIIKU TOCIHE
UTPHI.
Cnocobnocmsv K 00yueHuio:
1 cremeHu: cnOCOOHOCTH K OOYYeHHIO, a TaKKe K MOJYYEeHHI0O 00pa3oBaHMs
ONnpeeJIeHHOT0 YPOBHSI B PpaMKax TIOCyJapCTBEHHBIX 00pa30BaTeIbLHBIX
CTAHAAPTOB B 00pa30BaTeJbHbIX YUpexKJAeHUsIX O00Iero Ha3HAYeHUus C
HCI0JIb30BAHMEM CHENHAJBHBIX METOJ0B OO0y4YeHMs, CHEHUATbHOI0 PeKuMA
00y4eHHUs, ¢ MIPUMEHEHNUEM NMPHU HEOOXOAUMOCTH BCIIOMOTaTeJIbHbIX TEXHUYECKUX
CpeACTB U TEXHOJIOTHH

— YUYUTh CaMOCTOSTEIBHO CKJIAJbIBaTh MO MPUMEPY MPOCTHIE IMOCTPOUKU U3
KaKoro-jim0o KOHCTPYKTOPa;

— YYUTb IPaBUWJIbHO HA3bIBATh U Pa3inyaTh OCHOBHBIC 1IBETA;

— YYUTH 3allOMHUHATh W IPaBUJIBHO HAa3bIBAaTh (CaMOCTOSATENIBHO, 0€3 MOMOIIH) -
1-2,3-4,4-5 mpeameTa U3 CIOKETHON KapTHHKU;

— YUYUTb IOHUMATh 3HAUCHUE MOHATHI «OJUHY, KMHOTOY;

— YYUTb TMOHMMAaTh, YTO OTHOCUTCA K MeOeld, YTO K WUIpylIKaMm, 4YTO K
TPaHCIIOPTY, K OBOIIaM U (PpyKTam, K OASKIC U T.1I.;

— YYMTh Ha3bIBaTh COCTABJISIONIME YACTH OJCKIbI: pYKaB, KapMaH, BOPOTHUK U T.]I.

— ¢dopMHpOBaTh NTEpBOHAYAIBHBIC MPEJCTABICHUS O CTPOSHHE YEIOBEKa
— YUYUTh TOJIb30BAaThCSl  PA3JIUYHBIMU ~ MHCTPYMEHTAMHM JIJIi  PUCOBAHUS
(KUCTOYKOM, KapaHAAIIoOM, MeJIKaMu, (pioMacTepoM U T.1.);

— Pa3BUTHE  YMEHHUS OpaBUWIbHO OOBOIUTH (IO KOHTYpPY) KapTUHKHU U
packpamuBaTh uX. BrogHe moxeT ObITh, yTO OyneT MOJydyaThCs HE BCErnaa
aKKypaTHO

1.1.2 IlpuHUMIBI ¥ TOAXO0AbI
Peanuzanust [IporpamMbl OCyIIIECTBIISIETCS HA OCHOBE MPUHIIUIIOB U MOJIX0JI0B:
IIpyuHuun rymMaHu3ma - Bepbl B BO3MOKHOCTH pedeHka. Peanuzamus
I'YMaHUCTUYECKOTO TMOJX0Jla TMpEAroiaraeT TMOWCK TO3UTUBHBIX PECYpPCOB IS
MIPEOI0JICHUSI BO3HUKIITNX TPYJIHOCTEN 1 npoOJieM, COXpaHCHHUS BEpHI B
MOJIOKUTEIbHBIC KaueCcTBa U CHIIbl YejoBeka. OCHOBAa B3aMMOOTHOIIEHUH ¢ peOCHKOM
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— MHBAJHUJOM, BEpa B TO3UTUBHBIE CHJIBl U BO3MOXKHOCTU peOeHka. Pemienue
npoOJeMbl ¢ MaKCUMAaJIbHOM TOJIb30M U B MHTEpecax peOEHKa.

HpuHuun cucreMHoOCTH. [IpMHIMI CUCTEMHOroO IOAXOJAA - MPEANOJIAraeT
ITIOHMMAHHUE YEJIOBEKAa KaK IEJIOCTHOM CUCTEMBI. B COOTBETCTBMHM C TNPHUHIMIIOM
CUCTEMHOCTH OpraHM3alus KOpPPEKUHOHHO-Pa3BUBAKOIIEH pabdOThl ¢ pPEeOCHKOM
WHBAJIUJIOM, WMEIOIIMM TPYIHOCTH B PAa3BUTHH, TOJDKHA ONUPATHCS Ha
KOMIIEHCATOPHBIE CHJIBI U BO3MOKHOCTH peOeHKa. EMMHCTBO TMAarHOCTUKHU, KOPPEKLIUU
Y Pa3BUTHS, T. €. CUCTEMHBIN NMOAXO0/ K aHAJIM3y OCOOCHHOCTEN Pa3BUTHS U KOPPEKLINU
HapyuieHud peOeHka - HHBaIMJA. BCeCTOpPOHHMII MHOTOYPOBHEBBIN MOAXO]
CHEIUATNCTOB PA3IMYHOrO TNpoduiis, B3aUMOJEUCTBHE M COTJIACOBAHHOCTb HX
NENUCTBUN B pelieHuM mnpobiieM peOEHKa, a TakKe ydyacTue B JIaHHOM IPOIECCE BCeX
YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIBLHOTO MpoIecca.

Ilpunnun HenpepbIBHOCTU. [IpuHIMN TapaHTUpyeT peOEHKY U €ro
POIUTENSM (3aKOHHBIM TPEACTABUTENSIM) HEMPEPHIBHOCTh MOMOILIM WU ONpPEACICHUS
MOJXO0/1a K PEIICHUIO MPOOJIEMBI.

HpuHuun peanbHocTu. IIpenmomaraer, mnpexae BCEro, y4YeT pEAIbHBIX
BO3MOXHOCTEM peOeHka W cutyauuu. KoppekunoHHO-pa3BuBaoIas padoTa J0JDKHA
ONMHPATHCA Ha KOMILIEKCHOE, BCECTOPOHHEE U ITyOOKOE U3yUYE€HHUE TUYHOCTU PeOCHKA.

IpuHuMn JedATeJbHOCTHOrO moaxoaa. Ilpenmomaraer, npexzae Bcero,
OMopy KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBAIONIEH paOOThl Ha BEIYIIUMH BUJ JESITEIBHOCTH,
CBOMCTBEHHBIN BO3pacTy, a TaKXe €ro ULeJeHANpaBIeHHOEe (POPMUPOBAHUE, TaK
KaK TOJIbKO B J€ATEIbHOCTH IIPOUCXOUT pa3BUTHE U (popMHUpoBaHHUE peOCHKA.

JIMYHOCTHO-Pa3BUBAKIIUA U T'YMAHUCTHYECKMH XapaKTep B3aMMOAEUCTBUSA
B3pOCIBIX (poauTenieil (3aKOHHBIX TPECTABUTENCH), MEAarorudeckux W HWHBIX
paboTtHuKOB) u gereil. Takoill TUm B3aUMOJICHCTBUS TMpeAnojaraetr 0a3oBYIO
LICHHOCTHYIO OpPHUEHTALMI0 Ha JOCTOMHCTBO Ka)KIOTO YYaCTHHKA B3aMMOJIEHCTBUS,
yBaXKEHUE W O€3YyCJIOBHOE TPUHATHE JIMYHOCTH peOeHKa, T00p0KenaTeIbHOCTb,
BHUMaHHE K PEOEHKY, €ro COCTOSHUIO, HACTPOEHUI0, MOTPEOHOCTSAM, HHTEPECAM.
JInyHOCTHO-pa3BUBAlOIIEE B3aMMOJCHUCTBUE SIBIIAETCS HEOTHEMIIEMOM COCTABHOM
YacThIO COLMAIBHOM CHUTYyallUM pa3BUTHsS peOEHKa B OpraHU3alllH, YCIOBHUEM €ro
AMOIMOHAIILHOTO 0JIaronoay4Yusi ¥ MOJHOLEHHOTO Pa3BUTHSI.

IMo3uTuBHAsA conmManu3anusa pedeHKa MPEANOJaraeT, YT0 OCBOEHHE PEOEHKOM
KyJIbTYPHBIX HOpPM, CpPEICTB M CIOCOOOB JESTEIBHOCTH, KYJIbTYPHBIX OOpa3loB
NOBEACHUS U OOILEHUS C IPYTUMU JIIOJbMHU MPOUCXOAAT B MPOLIECCE COTPYIHUYECTBA
CO B3POCJIBIMA M JPYTMMH JE€TbMH, HAIPABICHHOTO HAa CO3JaHHUE IPEIIIOCBUIOK K
MOJIHOLIEHHOM JIeTETbHOCTH pEOCHKA B U3MEHSIIOIIEMCS MUPE.

NuauBuayaanzanus JAOLIKOJBHOTO0  00pa3oBaHUsi IIPEAINOIAraeT Takoe
MOCTPOEHHE 00pa30BaTEIbHON NEATEIBHOCTH, KOTOPOE OTKPHIBAET BO3MOXKHOCTHU JUJIS
WHAMBHIyaJIn3alui 00pa30BaTeIbHOTO porecca MOSBICHUS WHIMBUAYAJIbHOU
TPACKTOPUHM Pa3BUTHs, C XapaKTEPHBIMU JUIS JAaHHOTO peOeHKa crneunukon u
CKOPOCTBIO, YYMTBIBAIOIIEH €ro HMHTEPEChl, MOTHUBBI, CHOCOOHOCTHM M BO3PACTHO-
MICUXOJIOTUYECKHE OCOOEHHOCTH. [[ns peanuzanmu 3TOr0 MNPUHLUNA HEOOXOIUMBbI
peryisipHoe HaOJtoJIeHne 3a pa3BUTHEM peOeHKa, cOOp JaHHBIX O HEM, aHaJU3 €ro
JNENUCTBUN U TOCTYIKOB; MOMOUIL peOEHKY B CI0KHOM CUTYallUU.

Bo3pacTtHasi agekBaTHOCTHL 00pa3oBaHuUsA. OTOT NPUHUMUII MPEANOJIAracT
noadop NeAaroroM CoaepKaHusi M METOJOB  JOLIKOJIBHOTO  00pa3oBaHUs B
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COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMU peOeHka. BaxHo HCIonb30BaTh BCE
cnenupuyecKue BUIbl JETCKON NESITeIbHOCTH, OMUPAsCh HA OCOOEHHOCTH BO3pacTa U
3aJlayyl pa3BUTHUsA, KOTOPHIE JOJDKHBI OBITh PELIEHBI B JOUIKOJIBHOM BO3pacTe.

JlesiTenbHOCTh NEAarora A10kHa ObITh MOTHMBHPYIOIIEH M COOTBETCTBOBATh
NICUXOJIOTUYECKAM 3aKOHaM pPa3BUTHS pPEOCHKa, YUYUTHIBaTh €ro HHIWBUIyaJIbHbBIE
UHTEPECHI, OCOOEHHOCTH W CKIOHHOCTH.

PasBuBarmee BapuaTuBHoe 00pa3oBaHue. DTOT IPUHIUI NPEIIOIAraeT, YTo
o0pa3oBaTeNnbHOE coJiep>KaHue mpejiaracTcsi peOeHKY Yepe3 pa3HbIe BUIbI
JEATEIIBHOCTA C YYETOM €ro aKTYyaJIbHBIX M MOTEHUHAIBHBIX BO3MOKHOCTEW YCBOCHHS
ATOTO COJEpKaHUS M COBEPLICHHWS MM TE€X WJIM HWHBIX JCHCTBHUM, C YYETOM €ro
WHTEPECOB, MOTHUBOB U CHOCOOHOCTEH. JlaHHBIM NPUHUMII TpeanojiaraeT padoTy
nejiarora ¢ OpUeHTaluen Ha 30Hy Oykaiiero pa3sutus pedenka (JI.C. Beirorckuit),
YTO CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO, PACIIMPEHUIO KaK SIBHBIX, TAK U CKPBITHIX BO3MOKHOCTEH
peOeHka.

Conepmanne HpOI‘paMMbl IMMOCTPOECHO B COOTBETCTBUHU C MOAXOAAMMU:

CouMoKyJbTYPHBI  MOAX0A  OOpa3oBaHUs  ONPENEISIETCS  XapaKTepoM
B3aUMOJIEUCTBHSI  peOEHKa  CO  B3POCIBIMH, IPYTUMU  JAETbMH,  IPEAMETHO-
POCTPAHCTBEHHBIM MUPOM.

Bo3pacTHoil mOAX0A K BOCIUTAaHUIO U OOYUYEHUIO MPEAINOoiaraeT OpUEeHTUPOBKY
nejarora B Mpolecce BOCIUTaHNUS U 00y4eHHUs Ha 3aKOHOMEPHOCTHU PAa3BUTHS JIMYHOCTH
peOeHka-uHBamMIa ((U3UOIOTUICCKUE, TICUXHYCCKHE, COLNMAIBHBIE U JIp.), a TaKKe
COLIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUE OCOOEHHOCTH, 00YCIIOBIIEHHBIE €0 BO3PACTOM.

JINYHOCTHO-OPHEHTHUPOBAHHBIH MOAXO0J - B CBOCH paboTe Meaaroru CieayroT
paBuiaM, BEIPAOOTaHHBIMH MPAKTUKOW JIMYHOCTHO - OPUEHTUPOBAHHOI'O BOCIIUTAHUS:
BbIOMpalOT (OPMBI BOCIMTATEIBHOIO Ipoliecca, KOTOpPble HE HAHOCAT yuiepoa
3JI0pOBbIO peOEHKa-UHBAIN/IA; TOAJIEP)KUBAIOT €r0 SMOIIMOHAIILHOE OJIaronoy4me.

JesiTeJIbHOCTHBIM MOAXOA - MPEANoJiaracT, YTO B OCHOBE Pa3BUTUSA peOEHKa-
MHBAJMJa JISKUAT HE TACCUBHOE CO3EpLIAHUE OKPYKAIOIIECH IECUCTBUTEIBLHOCTH, a
aKTUBHOE W HENPEPHIBHOE B3aUMOJIEHCTBUE C HEH.

NuauBuayajibHbIA MOAX0A - TNPEANOJAraeT, 4YTo IEeJarOTMYEeCKUi IMPOLECC
OCYLIECTBIISIETCSI C YYE€TOM MHAMBUAYAJbHBIX OCOOEHHOCTEH peOeHKa — WHBAJIW[A, B
3HAUUTEJIBHOM Mepe BIUSIOIIMX HA €ro IMOBEIECHUE B PA3IMYHbIX >KHU3HEHHBIX
curyaiusx. CyTb MHIMBUIYaJbHOIO MOAXOJA COCTaBIsIET TMOKOE HCIOJIb30BaHHUE
NEeAaroroM pasinyHblX (OpPM U METOAOB BO3ACUCTBUS C LEIBIO JTOCTHXKEHUS
ONTUMAJIbHBIX PE3YJIHTATOB BOCIHUTATEIHLHOIO U 00YYAIOIIEro Mpolecca Mo OTHOUICHHIO
K peOCHKY-UHBAIUTY.

1.1.3 UnauBuayajibHble 0COOEHHOCTH
PeGeHok - mHBaNM MOCeNIaeT Tpyminy o0Iepa3BUBAOIICH HAMPAaBIEHHOCTH IS
JeTel B Bo3pacTte oT 2 110 / JieT.
Kareropus: «pedbeHok-unBanuay ycranoniaeHa g0 01.09.2028 r.
['pynna 310poBes: V.



KpaTkas ncuxo/i0ro-neiaroru4eckas XapakrepucTuKa

CounajnbHoe pa3BuUTHE. Pebenok IpyKeno0eH o
OTHOUIEHUIO K OKpYXKaloIlUM. B TMOBeJeHMHM CBOWCTBEHHA MOJPaXaTeIbHOCTh
neictBuaM.  Ilporecc aganTanMu K YCIOBHSM JE€TCKOIO Caja COMNPOBOXKIAJICS
YaCThIMH PECIUPATOPHBIMH 3a00JI€BaHUSMH.

IMOLMOHAJIBLHO-BOJIeBasi cepa. PeOEHOK OTKpBIT, J00poOKeIaTeiaeH 110
OTHOUIEHUIO K CBEPCTHUKAM M K B3pOCibIM. JIETKO HJET Ha KOHTAaKT, KOTOPBIA
MPOSIBIISIETCS] SMOLUSAMH U MPUKOCHOBEHUSIMU.

HaBpikn  caM000CIy:KHBaHMS. KynpTypHO-TUTMEHMYECKHE  HABBIKU
COOTBETCTBYIOT BO3pacTy, OJHAKO XapaKTEpU3YIOTCs Oosiee MJIMTENbHOM 3aTpaToi
BPEMEHM Ha OCYILECTBICHUE OCHOBHBIX (DU3MOJOTMYECKUX MOTPEOHOCTEN M JIMYHYIO
TMTMEHY, HEOOXOJUMOCTBhIO JIpOOHOTO  BBINOJHEHMs] JCHCTBUII B  Ipolecce
MOBCEIHEBHON OBITOBOW JEATEIBHOCTH. JTO, B CBOIO OuY€pelb, BIEYET 3a COOOii
COKpalleHHe 00beMa BBINMOIHIEMBbIX IMOPYYEHHH MU HEOOXOJUMOCTb IOCTOSIHHOTO
KOHTPOJIS 32 COCTOSTHUEM PEOEHKA CO CTOPOHBI IeAarora.

®usznuyeckas cepa. Ilepensuraercs caMOCTOSTENBHO, OTMEYAECTCS HAPYIIEHUE
KOOpJIMHALMM JBUKEHUH, YMEHBIIEHHE CKOPOCTH IIPH BBIMOJIHEHUH NEPEIBHKEHUS U
NEepEMENICHHs, C OrpaHUYEHHUEM BO3MOXXHOCTH COBEpPIIATH  CJIOXKHBIE  BUIBI
NEPEeABIKEHUS U IEPEMEILIEHUS P COXPAHEHUU PAaBHOBECHSI.

Hrpa. Urpossie ymeHus B ctaauu GopMupoBaHusi. PEOEHOK MpUHUMAET yyacTue B
Urpax, B JI€ATEIbHOCTH IO PHUCOBAHUIO, KOHCTPYMPOBAHHMIO, HO €My TpeOyeTcs
HOJJIEP>KKA U ITIOMOIIb BOCIIUTATEIIS B KAYECTBE MOCTOSIHHOTO ITPUBJICYEHUE BHUMAHUS.
DopMUPYIOTCS] HAYAJIbHBIE UTPOBBIE YMEHUS, MAHUITYJIMPOBAHUE MPEIMETAMU.

Ilo3naBare/ibHOEe pa3BUTHE. YPOBEHb 3HAHUW W MPEACTaBICHUM 00
OKpPYXAaIOIlEM MHUPE COOTBETCTBYET BO3pAacTHOW HopMe. IIpeacraBneHus o nBere u
dbopme chopMUpOBaHBI B COOTBETCTBUU C Bo3pacToM. uddepeHmpyer npeaMeTsl 1mo
BenU4MHE, PopMe, pazmepy, oA0UpaeT 1o 00pasIly U MO CIOBECHONW WHCTPYKITUH.

PeueBoe passuTme. CroBapHbI 3amac COOTBETCTBYET BO3PACTHOM HOpPME,
MOJIB3YETCSl MPABWIBHBIMU TO CTPYKTYpE NPEIJIOKEHUSIMH, O CEPUU CHOKETHBIX
KAPTUHOK COCTaBJISIET paccka3 ¢ MOMOILBIO B3POCIIOTO.

1.1.4 Tlnanupyemble pe3yabTaThbl

Cnocobrnocmb Kk camooOCyHcu8anuIo:.
- YMEET 0JIeBaThCs U pa3AeBaThCs 0€3 IMOMOIIM B3POCIIOr0, aKKypaTHO CKJIabIBaTh U
BEIATh OJICHKY;
- yMEeT TIOCIICIOBATEIbHO M aKKypaTHO pacHpaBisTh M 3aMpaBisaTh IOCTEIb
YAaCTUYHO C ITOMOIIBIOB3POCIIOTO
- chopMUPOBaAHBI KYIHTYPHO-TUTUEHUIECKHE HABBIKY;
- YMEET TOTOBUTH MaTEPUAIIbI K 3aHATUSAM, yOUPATh UTPYIIIKHU TOCIIE UTPHI.
Cnocobnocmb K 00yueHuro:
— yMEeT CaMOCTOSITEIIBHO CKJIQJIBIBATh IO TPUMEPY IMPOCTHIE IMOCTPOUKH U3
KaKOT0-JIM00 KOHCTPYKTOPA;
— yMeeT NMPaBWIbHO HAa3bIBaTh U Pa3IMiaTh OCHOBHEIE IIBETA;
— yMeEeT 3allOMHHaTh U MPaBUJIILHO HAa3bIBAaTh (CaMOCTOSTENbHO, 0€3 moMoum) 3-
4, 4-55-6 npeaMeToB U3 CIOKETHOM KapTUHKHU;




— yMeeT NOHUMATh 3HAYEHUE MOHATUN «OJUHY, KMHOTOY;
— yMeeT NOHMMaTh, 4YTO OTHOCHUTCS K MeOenu, 4YTO K WUIpylikaMm, 4YTO K
TPaHCIIOPTY, K OBOILIAM U (PpyKTaM, K OACKIIEC U T.1.;
— yMEET Ha3bIBaTh COCTABJISIOIINE YACTH OJEXKAbl: PyKaB, KApMaH, BOPOTHUK H T.1.
— copMUpPOBaHO NMEPBOHAYATILHBIC MTPEICTABICHUS O CTPOCHUE YETIOBEKa
— yMEeT TOJIb30BaThCsl  PA3JMYHBIMM  HUHCTPYMEHTaAaMHU JJIsi  PUCOBAHMS
(KUCTOYKOM, KapaHAaIIoM, MeJIKaMu, (pJIOMacTepoM U T.1.);
— yMEeT MpaBWIbHO 00BOAUTH (IO KOHTYPY) KapTHUHKHU U PaCKpallliBaTh HX.
(BIOJIHE MOXKET OBITh, YTO OYJICT MOJIyYaThCS HE BCET/Ia aKKypaTHO)

1. CopepxaresibHbIii  pa3men
2.1 B3aumojeiicTBHe C MeJaroraMm 1 co crenuaJaucTaMu

PeGeHok-uHBamu B COOTBETCTBUM MPOrpaMMOi peaOUIMTaluu Ui a0UIUTalK
peOeHka - HHBaJIKa, BhIJaBaeMoi (eiepabHBIMUA TOCYAApCTBEHHBIMUA  yUPEKICHUSIMU
MEAMKO-COLIMAJIBHOW  3KCIEPTU3bl HMEET OIPaHUYCHHUS:
1.CriocoGHOCTH K caMO00CITyKMBaHUIO — 1 (C peryJIIpHON 4aCTUYHOM MOMOIIIBIO IPYTUX
JIMIIC UCTIOIb30BAaHUEM NTPU HEOOXOAUMOCTH BCIIOMOIaTEIbHBIX TEXHUUECKUX CPEACTB).

Bocnuratenu Co3nator KoM(OpPTHBIE YCIOBHS Ul Pa3BUTHS, BOCIIUTAHUS U
oOpa3oBaHMsi, C  Y4€TOM BO3PACTHBIX WHJIUBUIYaIbHBIX
ocoOeHHOCcTel pa3Butus pebenka. [IpoBomsT pabory 1O
B3aMMOJICHCTBHIO C POAMUTEISIMUA C LEJIbI0 OKa3aHWs UM
MeIarOrUYEeCcKOM MOJ/IEPIKKHU B BOIPOCAX BOCIIUTAHMUS, PA3BUTHS
u oOpa3oBaHUsl peOEHKa.

HNHucTpykTOp 10 puzHuecKoit Jlaer pexoMeHaanuu BOCHHUTATENSIM M poautessiM. [Ipooaut

TKYJIBTYpE VHJIMBUIYQJIbHBIC 3aHATHS C LEIbI0 (U3HYECKOTO Pa3BUTHS
pebeHka.

My3bIKanbHbI PYKOBOIUTEH JlaeT pekoMeHJalMu BOCIHTATENAM U poautensMm. IIpoBoaut
WHJIMBUIYQJIbHBIC 3aHATHSL C IIEJIBI0 PA3BUTUSI CIOCOOHOCTH K
MEePEABUKEHUIO.

[Temaror-ncuxosor [TpoBoaut paboTy ¢ peOCHKOM-UHBATUIOM 110 (POPMUPOBAHUIO

YHETO MOJIOKUTEIHHOIO OTHOLIEHUs K ce0e, K CBEpCTHUKAM, K
B3pocabiM. [IpoBoaut paboTy ¢ poauTensiMu peOeHKa-uHBaTUIA
[0 TIOBBIIICHUIO TMEAArOTMYECKOM KOMIIETEHLIMU pPOAUTENEH U
OKa3aHUU MOMOILIM B MHTErpanuu pedeHka B odumiectBo. Jlaer
PEKOMEHAALMU BOCIUTATENSM U POIUTEIISIM.

MenunnHckas cectpa OcymiecTBIIsSIET KOHTPOJIb 32 COCTOSTHHEM 3JI0POBBS,
CBOEBPEMEHHOE TIPOXOXKJECHUE JUCTAaHCEepH3aluu peOeHKa-
WHBAIHIA.

Cnoco0HOCTb K CaM000CIyKUBAHUIO - 1 cTeneHb

Cpoxn ‘ Meponpusitus




Ilnan pa6oThl BOCHHUTATENS — PEATU3YETCS B PEKUMHBIX MOMEHTaX B COBMECTHOM J1€ATEIbHOCTU
nejarora ¢ peOeHKOM B Pa3IMYHbIX BUJAX JETCKOM NESTEIbHOCTH.
®opMupoBaTh NPUBBIUKY (1101 KOHTPOJIEM B3POCIIOr0) MBITh PYKH 110 MEPE 3arpsI3HEHUS U N1Epe]
€101, HaCyX0 BBITUPATH JILIO U PYKH JIUYHBIM ITIOJIOTEHIIEM. Y YUTh IIPABUJIBHO JE€PXKATh JIOKKY,
MOJIB30BaThCS CAN(PETKOM MO Mepe HEOOXOAMMOCTH. Y UUTh (C TIOMOIIBIO B3POCIOr0) CHUMATh

OLEHKIY.
Cents0pnb Ilumanue. 3aKperiTh yMEHUe ecTb BTOpOE OJIF0/10.
OkTs0pb CoBeplieHCTBOBATh YMEHUE T0JIb30BaThCA Cal(heTKOM o
Hosiopnb HEOOXOJIMMOCTH.
2024 r. becena «KynbTypa noBeieHust BO BpEMs €bD».
Bocnumanue KI'H. IlponoikaTh yduThb IIPaBUIIBHO YMBIBaThCS, MBITh
PYKH: TPAaBUWIIBHO IIOJb30BATHCA MBUIOM, AKKYypaTHO, He pa30phI3ruBas
BOJY CIIOJIACKUBATh PYKHU, JIULIO, «OT)KUMATh PYKI».
Camoobcnyacusanue.Y YUTh CaMOCTOATENIbHO, — TOAJEP>KUBATh
YHCTOTY M MOPSAOK B cBOEM ImKady st oxexabl. becena «Kak Mbr
HaBOJUM MOPSAO0K B CBOEM HIKa(y Ul OJSKABI
[exadpb Ilumanue. 3akpeisaTb yMEHUE IMPABUIBHO JAEpPXKATh JIO)KKY BO BpeMs €Ibl,
SAuBapb NoJIb30BaThes canderkoil mo mepe Heobxoaumoctu. Mrpa — copeBHOBaHUE
DeBpaiib «Yen cTOJI caMbIil aKKypaTHBIIN»

2024-2025. Bocnumanue KHT'. CoBepiueHCTBOBATh yYMEHHE HacyXo
BBITUPAThCS TOJBKO CBOUM IIOJIOTEHIIEM, B3SIB €ro M3 MKadyuKa u
pa3BepHYB Ha JIaJOIIKaXx.

Urenune orpeiBka u3 ckazku K. M. Uykosckoro «Mownoasip» «Jla
3/IpaBCTBYET MBUIO IYIIUCTOE. ...»
Camoobcnyocusanue. 3aKperiATh YMEHHUE aKKYpaTHO CKJIAAbIBaTh U
pa3BelIMBaTh OJIEKAY Ha CTyle, OJEBaTbCs B OIpPENEIEHHON
MIOCJIEI0BATENBHOCTH. YIpaxkHeHHe «Kak Mbl ymeeM HaBOAMTH
MOPSA0KY.
Mapt Ilumanue. 3akpenusTh yMEHHE PABUIBHO JEpKaTh JIOKKY. becena
Anpesb «Kymaem akkypaTHO».
Maii Bocnumanue KI'H. CoBeplIeHCTBOBATh yMEHHE OBICTPO M aKKypaTHO
2025 r. YMBIBaTbCs, 0053aTEIbHO MBITh PYKH C MBUIOM IIOCJIE MOCEIICHUs Tyasera.
becena «MukpoObI — HaIIM Bparu»
Camoobcnyscueanue. POpMHPOBATH NPUBBIUKY CIEAWTH 33 CBOUM
BHEUIHUM BUJOM. 3aKpeIUIsiTh YMEHHE CHMMATb M OJIeBaTh
BEIIY B ONPEIECIIEHHOM MOCIEN0BATEILHOCTH.

Hronb Iumanue. IIponomkaTh y4UTh €CTh BTOPOE OJIFO0 MPU TOMOIIY BUIIKH, €CTh

Hionn ¢ 3aKpbITBIM pTOoM. becena «KynbTypa enpl — ceppE€3HOE 1E0».

ABrycr Camoobcnyoscueéanue.  3akperuiaTb ~ yMEHHE  AKKypaTHO  CKJIa/bIBaTh

2025 OJICKIYyNEepel  CHOM, BBIBOpAYMBATh PyKaBa, pacHpaBisTh OJEKIY.
Hrpa-copeBHoBaHUEe «HeH CTys caMblil aKKYpaTHBIN»

Cents0pnb Vmuviganue. 3akperuiaTh TNpaBUiia yMBIBaHWSA, COOJIOJCHHUS TMOpsAKa B

OkTs0pB yMmbIBaIbHOM KoMHaTe. Urenue E. BunokypoB «Kynanue nerein»

Hosops Ilumanue. ITpogomKaTh y4UTh €CTh C 3aKPBITHIM PTOM, NIEPEKEBBIBATH MUY

2025 r OecCITyMHO, TTOJIh30BaThCS CalI()EeTKOM M0 HEOOXOUMOCTH.

JlnnakTruueckoe yrnpaxxHeHHe «3a CTOJIOM €JUM KYJIbTYPHO»
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Hexa0Opb

Ymvieanue. 3akperisiTb yMEHHE MBITb PYKM C MBUIOM IIOCIIE

ﬂHBapb IIOCEIECHUA TyajieTa M TI0O MEpe HEOOXOIUMOCTH.
DeBpaib becena «Hucreie pyku — 310pOBBIE T
2025-2026 ot I
umanue. POJOIKATh YUUTb  €CTb C  3aKpBITBIM
I «3a CTOJIOM €IUM KYJIbTYPHO»
Camoobcnyorcueanue. YUuTh AeTell CaMOCTOATENBHO OJIEBAaThCS U
pa3eBaThCs B ONIPENEICHHON OCIEA0BAaTENbHOCTH.
Maprt Bocnumanue KI'H. 3akpemuisiTb YMEHHE MBITh PYKH C MbBLIOM IOCTE
Anpeab MIOCEIIEeHUs TyajleTa U 110 Mepe HeoOxoaumocTn becena
Maii 2026 «HucTeie pyKH — 3I0pOBBIE IETH
Ilumanue. Ilponomxars Y4UTh I10JIb30BATHCS
Camoobcnycusanue. [Tponomxats YUUTb HOJIEPKUBATD
MOPSAIOK B mKapuyuKax Ui OASXKIHI,
3aKpeIUIATh YMEHHE N0JIb30BAThCS PAa3HBIMU BUAMH 3aCTEXEK Ha 00YBU U
OJIeXKIE.
JlnnakTrueckoe ynpaxHeHne «Y KOro B Kagy HOpsIoK»
Hrionb Bocnumanue KI'H. 3akpenisiTb yMEHHE MBITb PYKH C MBLIOM, HAcyXo
Hions BBITUPATbCs I0CJIE€ YMBIBaHUS, BellaTh IOJOTeHLle Ha Mecto. becena
Asryer «YucThle pyKU — 310pPOBBIE JETH
Ilumanue. 3aKperiiTh YMEHUE  €CTbC 3aKpBITHIM PTOM,
2026 . nepexEBbIBATh HHILTY OeCIIIyMHO, I10JIb30BaThCs
B3pOCIIbIX.
CenTs0pb Iumanue. ITpogoinKaTh Y4UTh €CTh BTOPOE OJI1010 MPH IIOMOIIIN BUJIKH, €CTh
OxTs0ps ¢ 3aKpbIThIM pTOM. becena «KynbTypa enpl — cepbE3HOE Ie10».
Honops 2026 Camoobcnyorcusanue. 3aKpeIuiAiTh ~ YMEHHME aKKypaTHO CKJIA/IbIBAaTh
r. OJIeKy IIEpe/l CHOM, BEIBOPAYMBATbPYKABa, PACIPaBIISTh OACHKIY.
Hrpa-copeBHOBaHuE «HeH cTyn caMblil aKKypaTHBIN»
Jexadpb Bocnumanue KI'H. 3akpenisTb yMEHHME MBITb PYKH C MBLIOM, HACYyXO
SAuBapnb BBITHpAThCS IIOCIE YMBbIBaHMs, BelIaTh IOJOTEHIe Ha MecTto. becena
deppanb «YucThIE pyKH — 310pPOBBIE JETH
2026-2027 r. Ilumanue. 3akperuiaTh yMEHHE €CTb C 3aKPBITBIM  PTOM,
NepekEBbIBaTh  MUILY  OECHIYMHO, IOJIb30BaThCS — BHJIKOM.
JlunakTruueckoe ynpakHeHue «3a CTOJIOM €IUM KYJIbTYPHO»
Camoobcnyacusanue. Ilpooonscams yuums 3aMeyaTbh HEMOPSAIOK B OAEKAE
U YCTPaHATh €ro Mpu HEOOJIBIION
MTOMOUIH B3POCIIBIX.
Maprt Anpeib Bocnumanue KI'H. 3akpemyisiTb YMEHUE MBITb PYKH C MBLIOM MOCTE
Maii 2027 1. MOCeIleHUs] TyalleTa U Mo Mepe HeobxoaumocTu becena

«YHucrteie PYKH — 300POBBIC ACTU»

Ilumanue. Ilponomxars YUUTh II0JIb30BATHCS
Camoobcnyocusanue. ITponomxkats YUUTb MOJIEP/KUBATH
MOPSJIOK B IIKaQuuKax IS OJEXKIbI,

3aKpeIUIATh YMEHHE TOJIb30BAaThCs PAa3HBIMU BUJIAMH 3aCTEXEK Ha 00YyBU U
OJICXKE.
JluakTHueckoe ynpaxHeHue «Y Koro B mkady nHopsaok»
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peayin3yeTcsl B peKUMHBIX MOMEHTaX B COBMECTHOM JesITeIbHOCTU Tefiarora ¢ peOeHKOM B
Pa3IMYHBIX BUJIaX JIETCKOU JIEATEIbHOCTH
Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY MAJIbLIEB, KUCTEH PYK.

Ilnan neparora-ncuxoJiora

Cpoxn CnocodHocTn Cnoco0HOCTb K CaMOCTOSITEJIbHOMY
NPOBe/ICHNA K CaM000C/IyKHBAHUIO nepeiBHKEHUI0
CeHTs0pS - 1.«I1oMOTH KyKJI€ BBIMBITb PYKH». 1. «Cnymaii u TaHIyi».
OxTsa0ps, Llenb:3aKkpenuThb ymenue| Llenb: pa3BUBaTh TaHIEBAIbHBIC
2024 . [IPaBUIILHOTO MBIThS PYK. JIBUKCHHUSI.

2. «OneBaro KyKJly Ha IPOTYJIKY»
Lens: 3akperieHne
aJIropuT™Ma JICHCTBHIM.

3. «YTOCTHM KYKOJ 4aem»
[{enp: 3aKperIsATh ArOPUTM
JNEUCTBUM.

4. «Pa3HOLBETHBIE OYCHI»
[enp: 3akpernsaTe ymeHue
BJIEBATh IIHYPOK B OTBEPCTHE,
pa3BUTHE

MOTOPUKHU

2. «MbI 0OXOTHMCS Ha JIbBAY

Lenb: y4uTh COOTHOCHUTD

JIBUKEHHUSI CO CIIOBAMU TEKCTa.

3. «Tuk — Tak- TyK»

Lenb: pa3BuTHE BHUMAaHUS,

YMEHHSI BHITIOJHSATH IEUCTBUS IO
CUTHAILY.

4, «Dnaxok» (mo M.U. YuctskoBoit)
Lens: npeonosienne ABUraTeIbHOTO
aBTOMaTHU3Ma.

Hosopb - JlexaOpb,
2024 r.

1.«ITomoraro Mame: MO0 IIOCYLY»
Hens: popmupoBathb
CamocrosiTenbHbIe 1EHCTBUS.

2. «Pa3Ho1BETHBIE OYChI»

enp: 3akpensaTe ymMeHue
BJIEBATh IIHYPOK B OTBEPCTHE,
pa3BUTHE MOTOPHKH.

3. «BpemeHna roga»

[enp: 3akpernenne BpeMeH roja u
OJIEK bl HEOOXOIMMOM IS
Ka)KJJOTO U3 HUX.

4. «YroctuM KyKkoi yaem» Llens:
3aKpEIIATh AJITOPUTM

JNECUCTBUM.

1.«3armoMHau cBOE MeCTO» (110

M.N. YucTsakoBoii)

Lenb: pazBUTHE MOTOPHO —

CIIyXOBOM

MaMSTH.

2. «®naxoxk» (mo M.U.
YucTsakoBoit)

Lenb: npeononeHne ABUTaTEIbLHOTO

aBTOMaTH3Ma.

3. «Kapycenb»

[lens: yuuTh cOraacoBbIBaTh CBOM

JIBMKEHUS CO CJIOBaMU

CTHUXOTBOPEHHUSL.

4.«Ms4 coceny»

Lenp: 3aKkperuiiaTs ObICTPYIO

nepegady Ms4a 1o Kpyry.
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SuBaps - 1. «Pa3zHoUBETHBIE OYCBHD» 1. «Komeukoy.
®eBpaJib, 2025 Llenb: 3akperuiATh yMeHUE Lens: pazBuTHEe IBUraTeIbHON
r. BJIEBaTh LTHYPOK B OTBEPCTHUE, AKTUBHOCTH U BHUMaHUSI.
pa3BUTHE MOTOPUKH 2. «Ciymaii XJIONK1»
2. «BomnmieOHbIi HIHYPOK» (mo M.H. YucTsixoBoii)
Llenb: pa3BuTHE ABUKECHUI Lenb: yuuTh OBICTPO ¥ TOUHO
MEJKOM MOTOPUKHU PYK, pearupoBaTh Ha 3BYKOBbIE CUTHAJIBI.
YUYUTh BIEBaTh U 3. «Tuk — Tak- TyK»
BBIIEPTUBATh IIHYPOK B OTBepCTHs | Llenb: pasBuTHEe BHUMaHUS, YMEHUS
IO CIOKETHOMN KapTUHKE. BBIIIOJIHATH JEHCTBUS 110 CUTHATY.
3. «ITomorato mame: MO0 4. «®naxox» (mo M.1.
MOCYLY» Yuctskosoit) Llenb:
Henb:dpopmupoBats IIPE0JI0JIEHUE ABUTATEIBHOIO
CaMOCTOSITEJIbHBIE AEHCTBUSI. aBTOMaTH3Ma.
4. «Bpemena roga»
Lenb: 3akperuieHre BpeMeH roja u
OJIEKIbI HEOOXOAUMOM IS
Ka)KJI0T0 U3 HUX.
Mapt — 1. «"'oToBUM 00€ 17151 KYKOJI» 1. YopaxHenus: «Kynauku»,
Amnpeib, 2025 1. Lenb: yunts paznuyate NpoaykTel | «llltanray.
nuTanus (Msco, 2. Yopaxunenus: «rpac
pb10a, TBOpOT, OBOLIH, GPYKTHI U HIUIITKAMI,
T.J.) «H rpa ¢ muenakoi» (o M.N.
2. «[TomorH KyKIJie BBIMBITh pyKA». | UHCTSIKOBOA)
Hensb: Lenp: ncuxomsliieyHas
3aKpENUTh YMEHHE TpeHHPOBKa 6e3 PpuKcauu
IIPaBHJIIBHOT'O MBITBA PYK BHHUMAHU HA JIbIXaHUU.
3. <<Hap${>1<aeM MUIICK» 3. «Di1axkoK» (HO M.N.
(masner). Lens: Uucrtakosoit) Llemns:
3aKpECIICHUE HaBbIKOB MPEO0JICHUE JBUTATEIIBHOTO
ONCBAHMA. aBTOMAaTH3Ma.
4. «Pa3HouBeTHBIE OYCHI»
Lens: 3akpermATe yMeHue
BJIEBaTh IHYPOK B OTBEPCTHE,
pa3BUTHE MOTOPUKH.
Maii - UwoHb 1. «ITomoru KykJie 3ameTaThes». 1. «Cnymaii 1 TaHITy».
2025 r Ilenp: 3akpenuTs yMmeHHE Iens: pa3BUBaTh TaHIICBAJILHbBIE
pacuechIBaThcs,  3abHpaTh JIBUKEHMUSI.
BOJIOCHI. 2. «MBI OXOTHUMCSI Ha JIbBa

2. «OneBaro Kykiy Ha

nporynky» Llemns:

3aKpeIICHUE aJTOpUTMa

JEUCTBUI, OeBaTLCS 110

CE30HY

3. «YTOoCTHM KYKOJ Y4aeMm»

[{enp: 3aKperIsATh ANrOpUTM

JeHCTBUH.

4. Ckazkorepanus «HaifHUK 1
Osroaay

Llenb: y4uTh COOTHOCUTH ABUKECHUS
CO CJIOBaMHM TEKCTA.

3. «Tuk — Tak- TyK»

Lenb: pa3BUTHE BHUMAHUS, YMEHUS
BBITIOJTHATH JICHCTBUS 1O CUTHATY.

4. «Ms4 cocemy»

Henb: 3akperisTh ObICTPYIO
nepenavyy Msda 1o Kpyry.
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Hiwoab — 1. «Kynak — peOpo — 1agoHb» - 1. Vopaxuenue: «Ilyctu
ABryCT KHUHE3HOJIOTH 3aiilia B oropoa»
2025 r. 4eCKoe 2. UrpoBoe yrpaxxHeHHE:
yIIpaKHEHUE «MeaBeKOHOK»
2. o101 «YTpo» ensp: ykperuieHue MbIIIL HOT.
3. «baOyIIKUHBI TOMOLTHUKI - «I" e MbI TOOBIBAN, YTO MBI
HaMaThIBAHUE HUTOK Ha KITyOOK. MOBUJAIHY. (Hap. UTpa)
4. «KpecTuku 1 HOJIMKW - 4. Ilonsuxnas urpa: «Moit
KUHE3HUOJIOTUYECKOEe YIPaKHEHHE BECEJIbII 3BOHKUI MAI»
Lenp: pazBuTHE IBUTATEIBHOM
3. aKTUBHOCTH.
CeHTs10pb — 1. «IToaroroBk MOCTENL KO 1. «B maraszuune
OxkTs0pb, cHy» Llenb: 3akperisiTh 3epkam» (mo M.U.
2025 . CaMOCTOSATEIILHBIE YHCTSIKOBOM)

JICHCTBHUS: pa3BUBaTh

YMEHMSI 3aCTUIIATh [1OCTENb.

2. «BonmieOHBbIH MHYPOK»
[enb: pa3BUTHE NIBUKEHUN
MEJIKOW MOTOPHKH PYK,

YUUTh BIEBaTh U
BbIJIEpPrUBaTh UIHYPOK B
OTBEPCTHS IO CIOKETHOU
KapTHUHKE.

3. «KyKI1a J0XKHUTCA CriaTh»
Lenb: 3aKkpenuTh arOpUTM
JICUCTBUI MOJTOTOBKH KO CHY.
4. «Kykma npocHysachy.

[enb: 3aKkpenuTh aIrOPUT™M
JIEMCTBUM YTPEHHETO MOAbEMA.

ens: pa3BuTHE MOTOPHO—
CIIyXOBOM ITaMSITH.

2. «Koneuko».

Lenb: pa3BuTHe NBUTATEIHHON
AKTUBHOCTH U BHUMAHUS.

3. «Peuenbkay (mo M.U.
YucTaxoBoii)

Ilens: pazBuTHE
JIBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH.

4. «Cnymai XJI0mKn»

(mo M.U. YuctskoBoii)

Henb: yauTh OBICTPO U TOUHO
pearupoBaTth Ha 3BYKOBbIE CUTHAIIBI.

Hosops - JlexaOpsb,
2025 r.

1. «BonmeOHbIi MEeoYex»
Llenb: 3aKkpensaTh 3HAHUS O
npeaMeTax JIMYHON TUTHEHBI U
YMEHHUSAX UMH TIOJTb30BAThCS.

2. «Cobuparoch Ha

TIPOTYIIKY»

(MozlenupoBaHue CUTYAIIUN).
[{enp: 3aKkpenuTh AITOPUTM
OJICBaHMS HA TIPOTYJIKY NIPU
pa3HbIX OTOJHBIX YCIOBUSX.

3. «['oToBUM 00€] T KYKOII»
Lenb: yuuTh pa3nuyarh OpOLYKTHI
nuTaHus (Msco,

pbI0a, TBOPOT, OBOIIHU, GPYKTHI U
T.J1.), ONPENEIATh, U3 UYETO
MIPUTOTOBIICHBI OJII0/A, U3
CKOJIBKHX OJIFOJI COCTOUT 00€e],

4. «I'oTOBUMCS KO CHY»

Lenb: 3aKpenuTh MOPSIIOK
JIEUCTBUI IPU TOATOTOBKE KO CHY.

1. «3anoMHH CBOIO MO3Y»

(mo M.M. YuctsakoBoit)

[ens: pazBuTHE MOTOPHO- CIIyXOBOM
MaMsTH.

2. «TUK — TaK- TyK»

Lensb: pa3BuTHE BHUMAHUS, YMEHUS
BBITIOJIHATH JEHCTBUS IO CUTHATY.

3. «3epkano»

Lenb: pa3BuBaTh peueByoO U
JIBUTaTEJIbHYIO aKTUBHOCTD.

4. «Cnymai 1 TaHIyn».

Llenb: pa3BUBaTh TaHIEBAJIBHBIE
JBYKEHUS
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SuBapsb - ®eBpaiib,
2026 r.

1. «Iloaroross mocTEIH KO
cHy» Llenn: 3akpemisTh
CaMOCTOSTCIIbHBIC

JICUCTBUSA: pa3BUBAThH

YMEHUS 3aCTUIIATh TTOCTETb.

2. «KyKJ1a TOXKUTCS CraTh
Iens: 3aKkpenuTh anropuT™
JICACTBUI MTOATOTOBKHU KO CHY.
3. «"'oToBUM 00€ It
Kykoi» Llenb: yuurs
pasnyaTh NPOAYKTHI

MMUTAHUS

4. «Kykima mpocHyJ1achy.
[lenb: 3aKpenuTh aNropuT™M
JEHCTBUN YTPEHHETO NOAbEMA.

1. «MpbI1 OXOTHMCS Ha JIbBaY
[{enb: y4uTh COOTHOCHTH
JIBUKEHHSI CO CIIOBAMH TEKCTA.
2. «3epkanoy»

Llenb: pa3BUBaThH peueBYIO U
JIBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTb.

3. «Cnymaii ¥ TaHITyii».
Llenb: pa3BUBaThH TaHIIEBAJILHBIC
JIBUOKCHUSI.

4. «3aroMHu cBOE MeCTO» (I10
M.U. Yuctskosoii) Llens:
pa3BUTHE MOTOPHO —
CIIyXOBOM MaMsTH.

Maprt - Anpeib,
2026 r.

1. «Pa3HouBeTHBIE OYCBI»
[enp: 3akpensaTe ymeHue
BJIEBaTh LIHYPOK B OTBEPCTHUE,
pa3BUTHE

MOTOPUKH.

2. «ITonroToBb nocresb KO
cHy» Llenb: 3akpenisaTh
CaMOCTOSITEIIbHBIE
JEUCTBHUS: pa3BUBATH
YMEHHUS 3aCTHIIATH ITOCTEb.
3. «YTOCTUM KYKOJI Yaem»
[enp: 3aKperIsaTh aropuTM
JEUCTBUM.

1. «Cnymaii xnonku» (mo M.U.

YKCTAKOBOK)

Llenb: y9uTh OBICTPO ¥ TOYHO

pearupoBaTh Ha 3BYKOBBIE

CUTHAJIBI.

2. Yupaxunenus: «anraii —
Bomnraii»,

«BuHTY.

3. Ynpaxuenus: «OneHn»,

«IIpyxxnHKa»

Maix -
2026 1.

Hionb,

1. «BounmeOHbIN Meouex»
Llenb: 3aKkpensATh 3HaHUS O
npeaMeTax JIMYHON TUTHEHBl U
YMEHHUSAX UMH TIOJTb30BAThCS.
2. «YMOEM KyKITy»

[enp: 3akperisaTh anropuTM
JEUCTBHN NPU YMBIBAHUH.

3. «Haiinu mapy»

Lenb: y9uTh BBIIENATH MAPHYIO
00yBb, HOCOUKH.

4. «I"'otoBUM 00€] AJIst KYKOJI»
enp: yunts pazinyars
MIPOJIYKTBI

nuTaHus (Msco, peida, TBOPOT,
OBOIIH, (PPYKTHI U T.1I.)

1.«3anomMHu cBOKO

no3y» (mo M.N.
YucTsakoBoi)

ens: pa3BuTHE MOTOPHO-
CIIyXOBOW MaMsTH.

2. «3epkaino»

Lenp: pa3BUBaTh pEUEBYIO
1 IBUTATEJIbHYIO0 aKTUBHOCTb.
3. «Msu coceny»

[enb: 3aKperuisiTh OBICTPYIO
nepeaady msida 1mo Kpyry.
4. «3amoMHU CBOE

Mecto» (o M.U.
YucTsakoBoi)

Lenp: pa3BuTHE MOTOPHO —
CIIyXOBOW MaMsTH.

15



Hwas — Asryecr,
2026 1.

1. Otroa: «ManieHbKas X03sHKa.
2. lunakTryeckas urpa:
«Mo3anka

3. unakTudeckas urpa:
«O/1eHeM KyKITy Ha POTYJIKY».
Lens: 3akperuieHre
IOCJICAOBATCIILHOCTH OJICBAHHUS.
4. «JlesruHka -

1. «Cxema» (urpa JI.A. Benrepa)
2.IrpoBoe ympakHEHUE:
«MenBeXKOHOK)

Lenp: yKperieHre MBIIIIIT HOT.

3. «I'me MBI TOOKIBATIH,

YTO MBI IOBUAIIHY.

(Hap. urpa)

4. TlonBwxHas

KWHE3UOJIOTHYECKOE urpa: «Moit
YIPaKHEHUE BECEJIIbI 3BOHKUI
MSTD»
[lenb: pa3BUTHE ABUTATEIHHOM
aAKTUBHOCTH.
Cenrtsa0psb - OKTs10pb, 1.01r071: 1. Urpa «HoBas noxoxnxa»
2026 . «Cobuparocs Ha 2. «JIabupuHTHI
MIPOTYJIKY» (pabora co cxemaMmHu)
2. «BonmeOHsIit cTonm» (Manka) — | 3. «Haitau npeameTy
«Pucyem neBouex, L{enb: OpUEeHTUPOBKA HA CITyX
pucyem 4. Otron: «JluceHok
MaJIbYHKOB). CHEIIUT K MaMe

3. «Becenbie Manspb» -
KUHETUYECKUE YIIPAKHEHHE
4.PoneBas urpa:

«Yroctum

UTPYILIKU YaeM»

[esb: coBeplIEHCTBOBATh HABBIKU
X01b0BI U Oera 1Mo orpaHNnYCHHON
IUIOIIAH.

Hosiops - [lexadpsn,
2026 1.

1. lunaktudeckas urpa: «bycbn»
2. O1ioa: «Crath mopa...»

3. «YnuToukay -
KWHE3HOJIOTHYECKOE
YIpaKHEHUS

4. lupakTudeckasi urpa — nas3Jbl
«Hapspxaem Measexary.

1. «JIaGupUHTBI

(paboTa co cxemamm).

2. [TogBwxHas urpa:
«JIpaMHKY, BETEP U MOPO3»
[enb: pa3BuTHE
KOOPAMHAIIMOHHBIX IBUKEHUH.
3. «Haiimu mpemmeT»

[{esb: OpuEeHTHPOBKA HA CITYX
4. «Otragaii — Toe...»

I{ens: opueHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE.

pebeHOK ompeensieT, 4To
HAXOJUTCS ClIeBa, CIIPaBa, C3a/Iu,
BIIEpPE/IN HETO.

SuBapb - @eBpais,
2027 r.

1. lunaktudeckas urpa: «bycoi»
2. JlumaKkTHyecKas urpa:
«On1eHeM KyKITy Ha TIPOTYIIKY».
[enb: 3akpernieHue
MOCJIEI0BATEILHOCTH OJIEBAHUS.
3. «JleTkm» -
KHUHE3UOJIOTUIECKOE
yIpaKHEHUE

4.«baOynIKMHBI TOMOIITHUKI -
HaMaTbIBaHUE HUTOK Ha KITyOOK.

. «OTtramait — rae...» Llens:
OpPHUEHTHPOBKA B IIPOCTPAHCTBE.
pebeHok

OTIpEJIEIISET, YTO HAXOIUTCS CIICBA,

cIlpaBa, C3a1H, BIEPEIU HETO.

. Ynpaxuenue: «[lyctu 3aiiua B
OoropoI»

enp: pa3BUTHE KOOPIUHAIMH

TBUOKCHUH.

. «JIaOupHUHTBD»

(paboTa co cxemamn)

. [logBmxHas urpa:

«JIbIMHKH, BETEP U MOPO3»

Llens: pazBuTHe

[KOOPAWMHAIIMOHHBIX ,I[BI/I)KGHI/Iﬁ
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Maprt - Anpeisb,
2027 r.

1. «Jle3runka - 1. «Haiiau npeamer»

KHHE3UOJIOTHYECKOe Llenb: opreHTUPOBKA Ha CIyX
yIpaKHEHUS 2. UrpoBoe yrpakHEHHE:

2. Oton: «MaJieHbKas xo3siiikay. | «MeaBe:KOHOK»

3. Aumaktudeckas urpa: Lenb: yKkperuieHne MbIIII] HOT.
«OJnieHeM KyKily Ha TIPOTyJIKY». 3. «Cxemay (urpa JI.A. Benrepa)
Leunb: 3akperieHue 4. Ynpaxuenue: «ITuHrBUH»

MOCIIEI0BATEIPHOCTH O/ieBaHMs. | Llenb: yKperieHue Ml HOT.
4. «J/IBe 00€3bIHKI -
KMHE3UOJIOTHYECKasl CKa3Ka.

Maii, 2027 1.

1. «Kprououku - 1. «JIabupuHTH)
KHHE3U0JIOTMYECKOe (pabota co cxemamu)
yIpaXHEHUE 2. Urpa «HoBast moxojka

2. PoneBas urpa: «Haernurue» 3. «Haiinu npeamer»

3. «llInypoBkay» - paboTta ¢ Llesb: OpUEHTHPOBKA Ha CIIyX

pa3IMYHBIMHU BUIaMU NIHYPOBOK. | 4. «Pacckaxu npo

4. «BonmeOHbIi cTom (MaHka) — | CBOH y30p» Llens:
«Pucyem neto» YUUTh OBJIAJIEBATh
MIPOCTPAHCTBEHHBIMU
MIPEICTABICHUSIMH.

IInan padoThl My3bIKAJIBLHOIO PYKOBOJMTEJISI PEATTU3YETCS B PEKUMHBIX MOMEHTaX B
COBMECTHOMH JIeSITEIbHOCTH TeJIarora ¢ pe0eHKOM B Pa3JIMUHbIX BUAAX JETCKOM JIESTEIbHOCTH

CenTts0pb, okTsA0pB- 2024

Yopaxkuenus u urpsl: M. Muxaiinosa «JlecHas 3sepoOukay», «B
roctu Kk Bunnu — Ilyxy», «Xnomnai», «MenpHuna»; K. UepHn
«Xonmut mumikay; p.H.M. «[Ipyxunaka»; 0. Unukos «CBetodop»
Tanusl, msacku, xoposoasl: M. Kpaces «lIpa3nHnynas misckay;
yeur.H.M. «Tanen cHexuHok»; E. Tymansn «CriopTUBHBIN TaHeL;
p.H.M. «Tanen ntuny»; T. Hazaposa

«Tom u xnom»; nar.H.M. «Ilokaxu 1agomKkm»

AxTuBu3anus MBI IJICYCBOTO MMosACa, MPCAIICYbs,
HUKPOHOKHBIX MBIIIII. Bo3HukHOBEHHE 60,Z[pOCTI/I,
PaxOCTHOI'O HACTPOCHHUH.

Honops- 2024

VYnpaxkHenus u urpel: M. Muxaiinosa «3aBOIHbIE UTPYIIKN», « MBI
HTpaecM»,

«Paccnabnenue npustHon; M. Kaprymmna «Jluca u 3aiiusn; M.
Kpaces «benbie rycu» Tan1ibl, miscku, XopoBosl: A. CrianaBekkua
«TaHer ¢ nryMenKamMmu»; aHr.H.M.

«Ilompka»; p.H.M. «Ilnsacka marpémex»; p.H.M. «Tanen ¢
XOXJIOMCKMMHU JIOXKKaMm»; 0es.H.M. «TaHel mmeneit u ocy
Hanpsixenue u paccinaGrienue MbIIL, yay4llleHne
KpoBooOpatieHus. biaronpustHoe Bo3ielicTBHE Ha

COCTOSIHME OPTaHU3Ma B LIEJIOM.

Jexadpsb - 2024

VYnpaxuenus u urpsl: M. Kaprymmna «Ocay» (opTambpMoI0ruieckoe
ymp-e),

«[Tonpeirymxkmn», «/Joxauk»; E. Makmannesa «Kapycenn»
[TanpunkoBasg rumHactuka: M. Kaprymmuna «Ocenb», «CTpoum
mom»; C. XKeme3Hos

«ITopa Haunnate»; Jl. Koctpoba «[IpsHnuex»

[IpodunakTuyeckre Mepsl O COXPAHEHHIO 3PEHUS: YKpETJIeHHE
3pUTENBHOTO HEpBa. Pa3BuTHe BHUMAaHUS U TEMIIOBOT'O BOCTIPHSITHS.
AKTHBHM3a1Us KUCTEN PYK U pa3BUTHE

MEJIKOM MOTOPUKH
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AuBaps - 2025

VYnpaxuaenus u urpel: M. Kaprymuna «llotsarymkny, «CHErOBUK
Eropka»; H. Jlykuna

«3UMHSS IPOTYJIKa»

ITanpunkoBas rumHacTuka: C. XKXenesnos «MenBexkaray, «3aikay;
M. Kaprymuna

«Hacey, «Ilepenava mnaroukay; H. Jlykuna «CHeroBuk»
Hacepiienue rojoBHOro Mo3ra KUCjaopoA0M, MOBBIIICHUE
3alUTHBIX QYHKIIMI OpraHu3Ma.

Pa3BuTue Menkoit MOTOPUKHU U KUCTEH PYK.

deBpanb VYupaxunenus u urpsl: H. Jlyknna « MUIIKH U MBIIIKAY,

2025 «Komapuk u xxy4ok», «L[Beroukn u motbui€ukn»; M. Kaprymmna
«Mpbimkn» [TanpunkoBas rumuactuka: C. XKene3nos «llepuatkar,
«Mapu»; M. Kaprymuna «f cnemmna, s 6exanay, «Kykomku
1araroT»
YKperuieHre MBI OPIOITHOTO TIPecca U COXPaHEHHE THOKOCTH
MMO3BOHOYHUKA. Pa3BUTHE MBILLIEYHOW CUCTEMBI.
CoBepIileHCTBOBaHHE MEIKON MOTOPUKH.

Maprt- 2025 My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE TBUKCHUS

Yupaxuenue «KanaBay, pyc.Hap.Menoaus, o0p.

P.PycramoBa- pa3zBuBaTh KOOPIUHAIMIO U

BBIPA3UTEIBLHOCTH JIBH)KCHHH, YyBCTBO PUTMA.

Ypaxnenue «I'aBor» My3. @.I'occeka- mponoKars
COBEPILIEHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX JABHKCHUM: JIETKUM O€r,
xons0a

Tanen «3epkaiio», pyc.Hap. MEJIOAUs- COIEUCTBOBATh PA3BUTHUIO
JIOBKOCTH. MY3bIKAJIbHBIE UTPbI

«bynp noBKuit», pyc.Hap. menoaus, 0op. B. Aradhonnukosa; «Oii,
3aMHbKa M0

CEHEeUKaM», pyc.Hap. MECHA - OCBaBaHNe 00pa3HbIX JABMKEHUI

Amnpeas- 2025

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE IBUKECHUS

VYnpaxnenue «Manenbkuil Mapi», My3. T.JIomoBo#i- pa3BUBaThH
KOOPAMHALINIO U BBIPA3UTENBHOCTh JIBUKEHUM, YyBCTBO PUTMA.
Vnpaxuenue «llepenaya nnarouka», mys. T.JlomoBo¥i-
COBEpIIIEHCTBOBATH HABBIKU OCHOBHBIX JIBIYKEHHI: TETKHI O€r,
X0/0a.

Tanen «Kpyrosas misickay, pyc.Hap. menoausi, 0op. C. Pazopenosa-
COAECHCTBOBATh PA3BUTHIO JJOBKOCTH.

Tanen «XopoBoj uBeToB», My3. FO. CioHOBa- ynpaKHATH B
MIPY>KUHHOM TIOTYTIPUCEIaHUH.

My3LIKAILHBIE UTPEI

«Bopon», pyc.Hap. eCHs- pa3BUBATh MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUE
HaBBIKU.

«bynp 10BKUMY, pyc.Hap. Menoausi, oop. B. AradoHHUKOBA- YIUTH
COTJIaCOBBIBATH JABUKEHUS C MY3BIKOM.
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Maii- 2025

My3bIKabHO-PUTMUYECKUE TBUKCHUS

VYnpaxHenue «YnpaxHeHus ¢ MmstyaMu», my3. T.JIoMoBo#-
pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO U BBIPA3UTEIbHOCTD JIBUKEHHI, 4YyBCTBO
puTM™a.

Tanen «Pycckas misckay, pyc.Hap. menoaus (Bo cany iu, B
Oropojie»)- COJICHCTBOBATh PA3BUTHIO JIOBKOCTH.

Tanern «Tanen 6ycuHok», Mmy3. T.JJoMOBO# — yIpaKHSITh B
MPY>KUHHOM TOTYIIPUCEAaHUH.

My3bIKAIEHBIE UTPHI

«Ilocnn n nmommsmm» («Mrpa ¢ xyknoi»), my. T.JlomoBoii-
ocBaMBaTh OOpa3HbIC IBUKEHUS, YIUTh COIJIACOBBIBATH ABUKECHUS C
MY3bIKOM.

HroHb, M10J1b, ABTYCT-
2025

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE IBUKECHUS

Yupaxunenue «IIpyxunkay», my3. E. 'necunoit («3Ti011»)- pa3BUBaTh
KOOPJAMHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JIBH)KEHH, UyBCTBO PUTMA.
VYupaxuenue «lar u 6er», my3. H. Hanenenko- nponomkaTth
COBEpIIEHCTBOBATH HABBIKM OCHOBHBIX JABM)KCHUM: IErKUi Oer,
xo011p0a

Tanen «Tanen ckomopoxoB», My3. H. Pumckoro- KopcakoBa-
COAECMCTBOBATh PA3BUTHIO JJOBKOCTH.

Tanen «Kak nmouuim Ham noapyxKu», pyc.Hap. necHu, oop. B.
AraOHHUKOBaA- yIIPaXXHSTh B IPYKUHHOM IOJIYIPUCETaHUH.
My3bIKalbHbBIE UTPhI

«H rpa co 3B0HOUKOM», My3. C. PxaBCKOMi- pa3BUBAaTh MY3bIKAJIbHO-
pUTMHUYECKHE

HaBBIKM: YMEHUE CAMOCTOSATEIbHO HAUMHATh JIBUKEHHUE I10CTIE
BCTYILUICHUS, IEpeaBaTh UTPOBOM MY3bIKAJIbHBIN 00pa3

CeHTs0pB-
2025

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE IBUKECHUS

VYnpaxkaeHnue «YnpaxxHeHus ¢ MmsyaMu», my3. T.JIoMoBO#-
pa3BUBATh KOOPJUHAIIMIO U BRIPA3UTEILHOCTD JIBIXKEHUM, YyBCTBO
puTMma.

VYnpaxuenue «llepenaua ninarouka», my3. T.JlomoBoii-
COBEpIIIEHCTBOBATH HABBIKA OCHOBHBIX JIBHKEHHI: IETKUM Oer,
X0/p0a.

VYupaxuaenue «['aBor» My3. @.I'occeka- nponomkarsb
COBEpIIIEHCTBOBATH HABBIKM OCHOBHBIX JIBI)KEHUI: TETKHIL O€r,
xo0J1p0a.

Tanen «Taner ckomopoxoBy», my3. H. Pumckoro- Kopcakosa-
COAECHCTBOBATh PA3BUTHIO JJOBKOCTH.

Tanern «Kak monuiy Haim MoapyKKu», pyc.Hap. mecHu, oop. B.
AraOHHHUKOBA- YIIPAXXHSITh B IPYKUHHOM IOJIYIPUCETaHHH.
My3bIKaJIbHbIE UTPbI

«Hrpa co 380HOUKOM», My3. C. PxkaBCKOW- pa3BUBaTh My3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHE HABBIKA: YMEHHME CaMOCTOATEIBHO  HAa4YMHATh
JBHKEHHE TIOCIIE BCTYIUICHHMS], NIEpeIaBaTh UTPOBOM MY3bIKaJIbHBIN
o0pa3.

«locu m mormmsamm»y («Mrpa ¢ kyknoi»), my. T.JlomoBoii-
ocBaMBaTh OOpa3HbIE IBUKEHUS, YYUTh COTJIACOBBIBATH JBUKEHHUS C
MY3BIKOM.

«Bopon», pyc.Hap. IeCHs- pPa3BUBaThb MY3bIKaJbHO-PUTMHUYECKHUE
HaBBIKH.
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OxkTa0ps- 2025

My3bIKabHO-PUTMUYECKUE TBUKCHUS

VYupaxuaenue «Mapiy», Mmy3. T.JIoMoBO#- 3aKpeNUTh pUTMUYHBII
1Iar, pa3BUBaTh KOOPAUHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JIBUXKCHHUI,
YyBCTBO PUTMA.

VYpaxnenue «Bec€nbie HOXKKW», pyC.Hap. MOTUB- pa3BUBATh
YETKOCTh JBUKEHUI T'OJIEHOCTOITHOIO CYCTaBa.

Tanen «Taneu nerctBa», My3.

E.KpsumaroBa My3bIKaabHbIE UTPbI

«Hrpa ¢ tenToukoi», My3. u ci1. [llagamoBoii- ocBauBaTh 00pazHoOe
JIBUKCHHE

Hosiopsb- 2025

My3bIKIIBHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS

VYnpaxuenue «Kauanue pyk» my3. JIoMmoBoii- yriayonsith u
COBEPLICHCTBOBATH HABBIKM MAaXOBOI'O IBUYKEHUS, YYUTh IIOCTEIIEHHO
YBEJIIMUUBATh CUIIy U pa3Max JBUKCHUS.

VYnpaxnaenue «MenbHUa, My3. JIOoMOBO#i- yriyOisTh u
COBEPILIECHCTBOBATh HABBIKM MAXOBOT'O IBM)KEHMS, YUUTh ITOCTEIIEHHO
YBEJIMUUBATh CUIIy U pa3Max JBUKCHUS.

Tanen «Tanen nercrea», My3.

E.Kppuiarosa Tanen

«Ilokaxxu naioWKW», 1aT.Hap.

Menousi My3bIKalIbHbIE UIPbI

«Konnadok», pyc.Hap. necHs- pa3BUBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE
HAaBBIKM: YMEHHME CAMOCTOSTEIbHO HAYNHATH JIBM)KCHHE I10CTIE
BCTYIUIECHUS, IEPEaBATh UTPOBOU

MYy3bIKaJIbHbII 00pa3.

«Tpu BeTKa- ocBauBaTh 0OPa3HOE JABUKEHUE

Hekadpnb- 2025

My3bIKaIIBHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS

VYnpaxuenue «Ha somanke», My3. Butinuna- pa3BuBarh 4yBCTBO
PUTMa, YIPAKHATH B BBINOJIHEHHUH I11ara, UMUTHPYIOILETr0 X060y
JIOLIAMMN.

VYpaxHnenue «bonbilne Kpplibs», apM. Hap. MOTHB-
COBEPILIECHCTBOBATH IUIABHOCTH IBUKCHUM

VYnpaxuenue «llnaBubie pyku», my3. P.I'nmuspa («Banbey,
(bparMeHT)- COBEpILIEHCTBOBATh TaHIIEBAJIbHbIE ABMXKECHUS: JIETKUI
Oer, pUTMUYHbIE IPUTOIIBI, TPUCETAHUS

Tanen «YpoxaitHas» My3. A. OWINIIIEHKO, CIL.

O.BonruHoii- co/1eficTBOBaTh pa3BUTHIO TAHIIEBAIbHOCTH,
KOOpJAWHAIMK JBUKCHUN

My3LIKAILHBIE UTPEI

«bynp noBkum!», Mmy3. H.Jlanyxnna- pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-
PUTMHAYECKHE HABBIKU:

YMEHHUE CaMOCTOSTEIbHO HAYMHATD IBUKEHUE I10CIIE BCTYIUICHMUS,
repeiaBaTh UTPOBOM MYy3bIKaIbHBIN 00pa3

SluBaps- 2026

My3BIKQIEHO-PUTMHAYECKHE IBHIKEHUS

VYupaxuenue «MenbHuna», my3. T.JIomoBoii-

COBEpUIEHCTBOBATH IJIABHOCTH ABWKEHM. [IprBUBaTH

HaBBIKH MPABUJILHOT'O UCIIOJIHEHUSI 3TUX JIBMO>KEHUM. Taner
«HoBBIH roa» -COIEMCTBOBATH PA3BUTHIO TAHIIEBAIBHOCTH,
KOOPAMHALIMY IBUKEHUI

My3LIKAILHBIE UTPEI

«IleHpkH U EMKM»- pa3BUBATh PUTMUYHOCTD JBMIKEHUN, BHUMAHHE.
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®eppaJb- 2026

My3bIKAIEHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS

Vopaxnenue «Ilockoku M >HepruyHas My3bIKa», TallONl MY3.
@.[lyOepra- pa3BUBaTh COIIACOBAHHOCTD JIBUXKEHUS PYK. YUUTh
pacuMpsTh I0ar, BOCIUTBHIBATH IUIABHOCTb M YCTPEMIIEHHOCTH
niara.

VYnpaxuenue «lllar ¢ akuieHTOM U N€rkuii 6er»- pa3BUBaTh
COIJIaCOBAHHOCTH JABHKCHUS PYK. Y UUTh PACIIUPSATH LIAT,
BOCIIUTHIBATH IIJIABHOCTh U YCTPEMJIEHHOCTD 111ara.

My3bIKAIEHBIE UTPHI

«Jlensbie pUryps»- pa3BUBATh MY3bIKAJIbHO-PUTMHUECKUE HABBIKU:
YMEHHE CaMOCTOSATENIBHO HAYNHATD JIBHKEHUE T10CIIE BCTYIUICHUS,
nepeaaBaTh UTPOBOM My3BIKAJIbHBIN 00pa3

«I[Inporu NueHNYHBIE»- Pa3BUBATh MY3bIKAJIbBHO-PUTMUYECKUE
HAaBBIKU: YMEHHUE

CaMOCTOATEJIHO HAYNHATH IBUKCHUE I10CIIE BCTYIUICHHUS],
1epeaaBaTh UTPOBOM My3bIKaJIbHBIN 00pa3

Maprt- 2026

My3bIKaJTbHO-PUTMHUYECKHE IBUKEHUS

Yopaxuenue «Hexnsie pyku», my3. lllTeiibensTa- pa3BuBaTh
puTMHAYHOCTS JBHKeHHN Tanen «Tanen ¢ uBeramu» nox my3. «Kak
000 Te0s 1 MaMay- YIIPaXKHITh B MPY>KUHHOM IOJIYTPUCETAHHH.
Tanen «Mamouka MOsD» - COACMCTBOBATh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH.
My3bIKAIBEHBIE UTPEI

«IIuporu nueHuYHbIEN- PA3BUBATh MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUE
HaBBIKHA: YMEHUE

CaMOCTOATEJIbHO HAYMHATD IBUKEHHUE NTOCIIE BCTYIICHHUS,
1epelaBaTh UIPOBOM MYy3bIKaIbHBIN 00pa3

Anpesb- 2026

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE JABUKEHHUSI

«YTpaxxHeHHus ¢ MI4aMmu», My3. T.JIomoBOIi- pa3BUBATH
KOOPJIUHAIIUIO U BHIPA3UTENbHOCTD JBUKEHU, UyBCTBO PUTMA.
Tanen «Pycckas misicka», pyc.Hap. MEJIOUs — Pa3BUTHE JJOBKOCTH,
OpPUEHTUPOBKHU B ITPOCTPAHCTBE.

Tanen «Banbey», My3. @. byprmiomiepa- opMUpoBaTh HABBIKH
OpPUEHTUPOBKU B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAMHALIUIO U
BBIPA3UTEIbHOCTD IBUKEHU N

My3BIKaJIbHBIE UTPbI

«Kun y nameit 6a0ymiku u€pHblii 6apan», pyc.Hap.UIyT.1ecHs, o0p.
B.AragonHukoBa- pa3BUBaTh YyBCTBO pUTMA.

«ITocnn u morusmmy (Mrpa ¢ kykioif), my3. T.JlomoBoii-
OCBaMBaTh 00pa3HBIC JIBIXKCHHUS.

«3BeHsIIME KOJIOKOJIbUUKHY, PA3BUTHE TUATOHUYECKOTO CIIyXa
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Maii- 2026

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE JIBUKEHHUSI

«IIpyxunka», my3. E. 'Hecunoit («9T071%)- popMUpOBATH HABBIKU
OPHUEHTHUPOBKU B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALUIO U
BBIPA3UTEILHOCTD IBUKCHUM, YyBCTBO

puTMa. YUUTh pa3indaTh XapakTep MY3bIKH, IIEpeaBaTh €ro B
JBY)KCHUU.

«Tanen ckomopoxoB», my3. H. Pumckoro-Kopcakosa -yuuts
BBIPA3UTEIbHOMY HCIIOJIHEHUIO IBM)KEHUN. BOCIIpMHUMATE BECEIIbIiA,
IUISICOBOM XapaKTep MEJIOJUH, pa3IndaTh KOHTPACTHBINA XapaKkTep
BapHaIlyii, JIETKo 0erath, CBOOOHO OPUCHTHPYSICh B TIPOCTPAHCTBE.
«ar u 6ery, my3. H. Hanenenko -nmpoposkaTh COBEPILIEHCTBOBATh
HABBIKM OCHOBHBIX JIBM)KEHUI: O€T JIETKUi, CTPEeMUTENbHBIN, X0b0a.
IIponomxkarh yuuTh CBOOOHO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
3ana.

My3bIKaIEHBIE UTPEI

«Urpa co 3B0HOUKOM», My3. C. PxaBcKkoii- pa3BUBaTh My3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKHE

HAaBBIKM: YMEHHUE CAMOCTOATEIIbHO HAUMHATh JIBUYKEHHUE I10CTIE
BCTYIUICHUS, TIEPeIaBaTh UTPOBOW MY3bIKAIBbHBIH 00pa3.
«Putmudeckue noaockmny». Pa3BuBars 4yBCTBO pUTMa. Y IIPAXKHATH B
pa3IMYEeHNUN TPEX PUTMUYECKUX PUCYHKOB.

«Kot u MpIiny», my3. T. JlomoBoii. Citymath My3bIKy, 3alIOMUHATh
conepxanue urpbl. OcBauBaTh 0Opa3HbIC IBIKCHHUS.

«["opwu, ropu sicHo!», pyc. Hap. Menoaust. YUuTh NpaBUuIbHbIM
IIpUeMaM UIrpbl Ha MeTaIo(oHe.

Hronb, 10416, aBrycr-
2026

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE JIBUKCHMUS

VYnpaxuenue «Hexnble pyku», my3. LlItelibenbTa- pa3BuBaTh
PUTMHYHOCTD IBHKEHUH YIpakHeHHe «MenbHULa», My3.
T.JIoMOBOM- COBEPIIEHCTBOBATH INIABHOCTH ABMKEHUH. [IpuBHBaThH
HAaBBIKU IIPABWJIBHOTO MCIIOJIHEHUS 9TUX JBUKCHUH.

«Iar u 6ery», my3. H. Hagenenko -mpoJomxarh COBEpLUIEHCTBOBATH
HaBBIKM OCHOBHBIX JIBM)KEHUI: O€T JIETKUii, CTPEeMUTENbHBIN, X0b0a.
[Iponomxarh yuuTh CBOOOAHO OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
3aia.

My3bIKaJIbHBIE UTPbI

«Kot u Mp1n», my3s. T. JIomoBoii. Citymars My3bIKy, 3alIOMHHATh
conepxkanue urpbl. OcBauBaTh 0Opa3HbIC IBHKCHHS.

«ITocnn u morusmmy (Mrpa ¢ kykioif), my3. T.JIomoBoii-
OCBaMBaTh 00Opa3HbIE IBUKECHHUS.

«[Inporu nuieHNYHbBIE»- pa3BUBATh MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUE
HAaBBIKU: YMEHHE CaMOCTOSITENIbHO HAUMHATD IBUKEHUE I10CIIE
BCTYILIEHUS, MIepeaBaTh UTPOBON MY3bIKaJIbHBIN 00pa3.

«bynp noBkum!», Mmy3. H.Jlanyxnna- pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKHE HABBIKU:

YMEHHE CAMOCTOSTEIbHO HAYNHATD IBUKEHHE TI0CIIE BCTYIIIEHMS,
nepeiaBaTh UTPOBOM MYy3bIKaIbHBIN 00pa3
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Cents0pb- 2026

My3BIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE ABHKCHHUS

«Mapu», my3. 1. Kumiko. @opMupoBaTh HaBbIKM OPUEHTUPOBKU B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAVHALMIO U BBIPA3UTEIBLHOCTD
JBUKCHUM, 9yBCTBO PUTMA.

«ber» E. Tunuueesoii. [Ipogomkats GopMupoBaTh HaABBIKK
OPUEHTHUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALUIO U
BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKCHHM, YyBCTBO PUTMA.

«Bernbie pnaxku» E. TunuueeBoit. @opMHUpOBaTH HABBIKU
OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALIAIO U
BBIPA3UTEIBLHOCTD JIBUKEHUN, YyBCTBO PUTMA. Y UUTh PA3IN4aTh
XapakTep MY3bIKH, IIEPEaBaTh €r0 B IBUKCHUHU

«Ilararot Manbuuku u 1eBouku» my3. B. 3onortapesa. [IpogomxaTs
dhopmupoBaTh

HAaBBIKM OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALIUIO U
BBIPA3UTENILHOCTh JABUKEHUH, 4yBCTBO puTMa. Crioco6CcTBOBATH
Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, KOOPAMHALIMY JBUKEHUN, MBIIIEYHOU CUJIBI U
TMOKOCTH.

My3bIKAIEHBIE UTPEI

«bepu pnaxok», Benr.nap.men. Ciaymare My3bIKy, 3aIOMUHATh
cojiepkanue urpbl. OcBauBaTh 0Opa3HbIE IBUKCHHUS.

«3BYyKH pa3Hble ObIBalOT». Pa3BuBaTh y 1eTeil 3ByKOBBICOTHBIH CIIyX.
«IIporynka B mapk». Pa3BuBarh 4yBCTBO pUTMa. Y YUTh pa3inyaTh
PUTMHYECKHE PUCYHKH.

«¥Y3Haii o rosiocy» B. PeOukoBa. @opMupoBaTh My3bIKaJIbHbIE
CIIOCOOHOCTH, COJICHCTBOBATH MPOSBICHUIO AKTUBHOCTH U
CaMOCTOSITEJIBHOCTH.

«KTo cxopeit», my3. M. llIBap1i; 3akperisiTe HaBbIK CAMOCTOSATEIBHO
pearupoBaTh Ha U3MEHEHUE XapakTepa My3blki. Haunnats
JBHYKEHHUE TOYHO I10CJIE BCTYIIJICHUS.

OxkTsa0pn- 2026

My3bIKATBHO-PUTMUYECKUE JIBUKEHUS

«doxnuk», my3 H. Jlybapckoro («3T0a»); YUUTh BBIOIHAT
MIPY’KHAHKY JIETKO, HEIPUHYKJIEHHO. [Ipooikare pa3BuBarth y
JI€TEN YETKOCTh IBMKEHHS TOJICHOCTOITHOTO CyCTaBa.

Tanen «3anopHsliii TaHey, My3. B. 3onorapesa. ConelicTBOBaTh
Pa3BUTHUIO JJIOBKOCTH, OPUEHTUPOBKE B IIPOCTPAHCTB.

«Cwmenblil Hae3qHUK», My3. P. lllymana. YuuTe UMIpoBU3UpOBAThH
10/ MY3BIKY COOTBETCTBYIOIIErO XapaKTepa.

«YTpaxxHeHHe ¢ JIeHTaMu», My3. B. Monapr. [Iponomxkars
(hopMHpOBaTh HaBBIKM OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE, pabOTaTh HaJ
IIJIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTBIO IBHKCHUH C JICHTOUKAMU.
My3LIKAILHBIE UTPEI

«Ham opkectp», E. Tunnueesoii. Pa3BuBarh My3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKHE HABBIKA: YMEHUE CAMOCTOSTENIbHO HAYMHATh UT'PaTh
IIOCJIE€ BCTYIUJICHUS, IEPENABATh

MYy3bIKaJIbHbBIN 00pa3

«ITomymaii, oTragait». 3aKperiaTh 3HAHUE MY3bIKAIbHBIX
MHCTPYMEHTOB M 3HAKOMBIX ITPOU3BEICHUMN.

«YX s KOJNBIIIKY Teury» p.H.11. 00 E. TunmueeBoil. CnymaTh My3bIKY,
3aloMUHaTh coepxkaHue urpbl. OcBauBaTh 0Opa3HbIE TBUKEHUS.
«BpInoaHYM 3a1aHUE». YUUTh UIPE Ha IETCKUX

MY3BIKAJIbHBIX MHCTPYMEHTAaX. Pa3BUBaTh 4yBCTBO pUTMa.
«[IneTeHsy, pyc.Hap. necHs. 3aKperisiTh NPaBUIbHOE MPOU3HOIIEHUE
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3BYKOB.
Pa3BuBaTh NHTOHALIMOHHYIO BBIPA3UTENBHOCTD.

Honops- 2026

My3bIKalIbHO-PUTMUYECKUE TBUKCHUS

«Obunenny», my3. M. Crenanenko. @opMupoBaTh HaBBIKU
OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH KOOPIUHAIIMIO 1
BBIPA3UTEIbHOCTD ABUKEHUM, UYyBCTBO PUTMA.

«JTomankuy», my3. A. loponao(«Taneuy); [lponomkars
COBEpIICHCTBOBATH HABBIKM OCHOBHBIX JIB)KEHUI: O€T JIETKUH,
CTpEeMHTENbHBIHN, X0ab0a. [IpogomkaTs yunTh cBOOOAHO
OPUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE 3a1a

Tanen «Tanen Ierpymex» A. Jlapromerxckoro. ConeiicTBoBaTh
Pa3BUTHIO JJOBKOCTH.

Tanen «Kabmyaku»», p.H.11. 00p E. Annepa. 3akpenuTh yMeHHe
pasiuyaTh XapakTep My3bIKH, IEPEaBaTh €ro B IBUKCHUH.
JIBUraThCs B COOTBETCTBHM C XapaKTEPOM MY3bIKH,
OCTAHABJIMBATHCSA C OKOHYAHUEM MY3BIKH.

My3bIKAIEHBIE UTPEI

«41 Ha TOpKY 1LI1a» pyc. Hap. necHs. Pa3BuBaTh My3bIKaIbHO-
PUTMUYECKHE HABBIKU: YMEHUE CAMOCTOSATEIbHO HAYMHATh UTPATh
10OCJI€ BCTYIUJICHUS, IEpEeAaBaTh

MY3bIKaJIbHBIN 00pa3s.

«Tpu mopocenka». CriocoOCTBOBATh PACHIMPEHUIO MY3bIKaJIbHOTO
Kpyro3opa u 3aKperuieHuI0 He0OXOIMMbIX 3HAaHUH.
«JlaTBuiickas nmonska», O0p M. Payxseprepa. Cirymarh My3bIKY,
3aIlOMUHATh

conepxanue urpsl. OcBanBaTh 0Opa3HbIE ABMKCHHUS.

Hekadpnb- 2026

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE JIBUKCHHUS

«[Tomaumaii u ckpenuBaii Gpaxkn», my3. K. 'ypurra («311071»).
®opmupoBaTh

HaBbIKH OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE, pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO U
BBIPA3UTEIBHOCTD IBUKEHHI, YyBCTBO PUTMA. Y UUTh Pa3Inyarh
XapakTep MY3bIKU, IEpeaBaTh €ro B IBUKEHUU.

«Mensenu mAmyT», Mmy3. M. Kpacosoii. @opMupoBaTh HaBbIKH
XYA0KECTBEHHOT'O HCIIOJIHEHNUS pa3InYHbIX 00pa3oB. [Ipogomkars
YUUTh JI€Te CBOOOHO OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE 3aj1a
«KTo nmyume ckauer», Mmy3. T. JlomoBoii. CoBepiIeHCTBOBATH
BBITNIOJTHEHUE NMPBIKKOB. BOCIUTHIBaTH OPraHU30BaHHOCTb,
JTUCLHUIUIMHUPOBAHHOCTD, 100pOTY.

Tanen «Tanen Ietpymex», my3. A. JlaproMbKCKOro. Y4uThb
BBIPA3UTEIBHOMY HCIIOJIHEHUIO IBM)KEHUI. BocipHUMAaTh Beceblii,
IUTSICOBOM XapaKTep MEJIOUH, pa3IniaTh KOHTPACTHBIA XapakTep
BapHallni, JIETKO Oerath, CBOOOHO OPUEHTUPYSICH B TIPOCTPAHCTBE
Mys3bIKAILHBIE HTPBI

«Y3Hai o rojgocy», Mmy3. B. PedukoBoii; CriocoOCTBOBaTH pa3BUTHIO
TBOPYECKOM aKTUBHOCTH, (HOPMUPOBATH MYy3bIKAJIbHbBIE CIOCOOHOCTH.
«Kak Ha TOHEHBKHUH JIEIOK», pyC. Hap. MecHsl, 00pad. A. PyoOra.
CnymaTh My3bIKY, 3a1IOMHHATH cojiepkaHue urpbl. OcBauBaTh
o0pa3Hble JBHXKEHUSI.
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AnBaps- 2027

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE JIBUKEHHUSI

«IIoronaeM, mokpyxkuMcs» pyc. Hap. Men. @opMupOBaTh HABBIKU
OpPUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALIUIO U
BBIPA3UTENbHOCTD JBUKEHUH, UyBCTBO

puTMa. YUUTh pa3anyaTh XapakTep MY3bIKHU, IEpeaaBaTh €ro B
JBY)KCHUU.

«[Tonpeirynes», my3. I'. CBupunosa; [Ipogomxkars
COBEpPIIEHCTBOBATH BBINOJIHEHHE

npbDKKOB. CII0cOOCTBOBATh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, KOOPAUHALIUU
JBYDKEHUH, MBIIIEYHON CUJIBI U THOKOCTH.

«JIomanku», my3. aponno; IIporomkars cOBEpIIEHCTBOBATD
HaBBbIKM OCHOBHBIX JIBM)KEHUI: O€T JIETKUH, CTPEMUTENIbHBIN, X0/1b0a.
[IpomomkaTh y4uTh CBOOOIHO OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
3a1a

Tanen «Tauanka», my3. K. JIucroBa; Yuurth BEIpa3uTEILHOMY
HCIIOJIHEHUIO IBY)KCHUN. BocipuHUMAaTh BECEIbIi, MIISICOBOM
XapakTep MEJIOUH, pa3ndaTh XapaKTep Bapualui, Jerko OeraTb,
CBOOOJHO OPUEHTUPYSCH B IPOCTPAHCTBE.

Tanen «Pycckas IsacKa ¢ JI0)KKaMnu», pyc. Hap. necHs. Ilo3HakoMuTh
C MY3bIKaJIbHBIM COIPOBOKIEHUEM, OTMETUTDH XapaKTep My3bIKa
JieJIeHUE €€ Ha YaCTU. IO3HAKOMUTb C JJIEMEHTaMH TAaHLIA.
YIpaxKHATH B IPYKMHHOM IOJIYIPUCEJAHUH, YUUTh MSITKO
OITYCKaThCsl Ha BCIO CTYIIHIO, IPY>KMHHO MIOJHUMATbCSI Ha

HOCKHU. My3bIKaabHbIE UTPBI

«Bopony, p.H.npubdaytka, o0p. E. Tunuueepoii; PazBuBath
MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE HABBIKU: YMEHUE CAMOCTOSATEIBHO
HA4YMHATH JABM)KEHHUE [10CIIE BCTYIUIEHUS, [IEPE1aBaTh UTPOBO
MY3BIKaJIbHBIN 00pa3.

«Caska u I'punikay, 0enopyc. Hap. Menoausi. CiymaTh My3bIKY,

3alIOMUHaTh
conepxanue urpel. OcBanBaTh 0Opa3HbIE ABMKCHHUS.

DeBpajb-
2027

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE JIBUKEHHUSI

«Ynpaxuenue ¢ kyoukamu» my3. C Cocauna. CoBepIiieHCTBOBATh
BBINIOJTHEHHUE MPBIKKOB. BOCIUTHIBaTH OPraHU30BaHHOCTb,
JTUCLHUIUIMHUPOBAHHOCTD, 100pOTY.

«YTnpaxHeHue ¢ JSHTOW» mBeA.Hap. men oop. JI. Bumkapesa.
CoBepI1IeHCTBOBATh TAHLIEBAIbHBIE ABMKEHUS: JIETKUA O€r,
PUTMHUYHBIE IPUTOIBI, IPUCEAHUS; MEHATH UX B COOTBETCTBUU C
U3MEHEHHUEM XapaKTepa.

Tanen «llonsHka» pycckas HapoaHas Menoaus. PaznuuaTte
MY3bIKaJIbHOE BCTYIJIEHUE, HAUMHATD ABH>KEHUE I1OCIIE HETO,
3allOMUHATh [TOCJIEA0BATEIBHOCTD IBMKeHUH TaHa. Tanen «Komapa
KEHUTb MbI Oyziem» p.H.1I. 00p. B. Aradonnukona. Pa3BuBats
HAaBBIKU IUISICKH B I1ape, 3alIOMUHATh U CBSI3HO UCIIOJIHATH
HECJIOKHYIO TOCJIeI0BATEIbHOCTD ABMKEHU . COIeCTBOBATh
Pa3BUTHIO TAHLIEBATbHOCTH, KOOPIANHALUY IBUKEHUM.
My3LIKAIBEHBIE UTPEI

«Cagka u I'purikay, 6emopyc. Hap. menoausi. CiymaTh My3bIKY,
3allIOMMHATh cojiepkaHue Urpbl. OcBauBaTh 0Opa3HbIE IBUKECHUS.
«Urpa ¢ praxxkamm» F0. Unukosa. Cinymate My3bIKy, 3alIOMHUHATh
conepxanue urpbl. OcBanBaTh 0Opa3HbIC IBIKCHHS.

«IIporynka» my3. M. Kycc. Pa3BuBaTh BbIpa3UTEIbHOCTD IBUKEHUH.
BocnuTeiBaTh HHTEPEC K UTPE.
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Maprt- 2027

My3bIKAIEHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS

«Ynpaxsenue c¢ nseramm» 1. JlomoBon. dopmupoBarhb
HaBBIKM  OPUEHTHUPOBKM B  IIPOCTPAaHCTBE, pa3BHUBATh
KOOPAMHALIMI0O M BBIPA3UTEIBHOCTh JABUKCHUH, 4YYBCTBO
pUTMa. YUHTH pa3n4aTh XapaKTep My3bIKH, IIEpeaBaTh €ro B
JBUKECHUM.

«Jlarymkun u aucte» B. Burnuna. CoBepiieHCTBOBaTh
BBIITOJIHEHUE NPBDKKOB. BOCIIUTHIBaTE OPraHU30BaHHOCTD,
JTUCIUILUTMHUPOBAHHOCTD, JOOPOTY.

Tanen «Bambc», @. IlybGepra. YuuTh BBIpa3UTEIBHOMY
HCIIOJIHEHUIO ABUKEHUM. BOoCIIpUHUMATE BeCenbld, IIICOBOM
XapakTep MeJIOJUH, pPa3InYaTb KOHTPACTHBIM XapakTep
Bapuanui, Jerko Oeratb, CBOOOJHO OPHUEHTHPYACH B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «IIomuta mitagay», p.H.11. II03HaKOMUTB ¢ My3BIKAJIBHBIM
COIIPOBOXKACHUEM, OTMETUTD XapaKTEp My3blKa JIeJICHUE €€ Ha
YacTH, IO3HAKOMHUTH C IEMEHTAMU TaHUA. Y IPAKHATh B
IIPYXKUHHOM IOJIYIPHUCEJAHUH, YUUTh MSTKO OIyCKaThCs Ha BCIO
CTYIIHIO, IPY’KUHHO IOJJHUMATHCS HA HOCKH.

Tanen «Myxa-njokoryxa». M. Kpacepa. 3akpemiaTe U3y4eHHbIN
TaHell, T0OMBAThCA IUIABHBIX JIBUKEHUI. YUUTh B IJISICKE
oToOpakaThb XapaKTep BECEIIOi, 3a10pHOM HapOIHO! IJISICOBOIA.
MYy3bIKaIbHbBIE UTPBI

«[Tactyx u xo3msara» p.H.1. O6p. B. Tpyrosckoro.
Pa3BuBaTh My3BIKAJIBHO- PUTMUYECKHAE HABBIKU: YMEHUE
CaMOCTOSITEIILHO Ha4YMHATh JBUKCHHE rocie
BCTYIUICHUS, IIEPEJaBaTh UTPOBOM MYy3BbIKaJIBHBIN 00pa3s.
«Mengemromika», pyc. Hap. I1. M. KpaceBa. Cnymars
MY3bIKYy, 3allOMUHAaTh cojepkaHue Urpel. OcBaumBaTh
o0Opa3HbIe JBUKECHHUS.

«Esxux u Mpimku», M. KpaceBa, yauTh GeraTh He HATaIKUBAACh APYT

Ha Jipyra.

Anpeas- 2027

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS

«Iloka3biBaii HanipaBneHuey, «Mapun» /1. Kabanesckoro;
@opMHPOBATh HABBIKA OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh
KOOPAMHALIMIO U BBIPA3UTENBHOCTh IBUKEHUM, YyBCTBO PUTMA.
YuuTh paznnyaTh XapakTep MY3bIKH, IIEpEAaBaTh €ro B JIBHKCHUN.
«YnpaxseHue ¢ msiuamMn», M. A. Ilerposa. [Iponomkats
COBEpIIEHCTBOBATH HABBIKM OCHOBHBIX JIBJKEHUM: O€r JIETKUH,
CTpeMHTENbHBIH, X0ab0a. [IpogomkaTs yuuTh CBOOOAHO
OPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aJIa.

Tanen «Bcewm, Hanroma, pacckaxxu», pyc. Hap. Menoaus; Y YuTh
BBIPA3UTEILHOMY UCIIOJIHEHHIO JIBH)KEHHUN. BocipHUMATh BECeNbIi,
IIJIICOBOM XapaKTep MEJIOINH, Pa3IndyaTb KOHTPACTHBIN XapaKTep
BapHaluii, Jerko 6eratb, CBOOOIHO OPUEHTUPYSICh B IIPOCTPAHCTBE.
Tanen «Ilnacosasy, my3. T. JIoMoBoil. 3akpenuTh yMeHUE
pasnyaTh XapakTep MY3bIKH, IEPEJABATh €r0 B IBUKCHUH.
JIBUATATBCS B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM MY3bIKH,
OCTAHABJIMBATHCA C OKOHYAHHEM MY3bIKH.

My3bIKanbHble WPl «3aliuuk», pyc. Hap. Menoaus, oOp. B.
KpaceBa. Pa3BuBare My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE HABBIKH: YMEHUE
CaMOCTOATENIbHO ~ HAYMHATH  JBW)KCHHE II0CIE€  BCTYIUICHMS,
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repeaaBaTh UTPOBOM MY3BIKAIBHBIN 00pa3

«Amm», my3. T. JIomoBoi#l. BIIensTh pa3niuyHbIe YaCTH MY3bIKH.
JIBUTATBCS B COOTBETCTBUU C XAPAKTEPOM Kax0U yacTu. «Bopon»
p.H.11. 00p E. Tunmueepoii. Pa3BuBath 00pa3Hoe MBIIIJICHUE,
SMOLIMOHAIBHOCTh. Y UUTh COIJIaCOBBIBATh ABM)KECHHUS

C MY3bIKOH.

Maii- 2027

MV3BIK&HLHO-DI/ITMI/I‘-IGCKI/I€ ABUKCHUA

«Y1paxxHeHHue ¢ JeHTo», urposas M. Kumko. @opmuposars
HAaBBIKM OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH KOOPAMHALIMIO U
BBIPA3UTEILHOCTD ABUKECHUM, YYBCTBO

pUTMa. YUUTh pa3anudaTh XapakTep MY3bIKH, IIEpeaBaTh €ro B

JIBIDKCHUH.

«IIar u 6ery», my3. H. Hagenenko. [Ipogomxkars GpopmupoBarth
HaBBIKA OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH KOOPIUHALUIO
Y BBIPA3UTEIBbHOCTD JIBUKEHUI, YyBCTBO

puT™a.

Tanen «Becénblii ciioHuK», My3. B. Komaposa. Yunts
BBIPA3UTEILHOMY UCIIOJIHEHHIO JIBHKEHNN. BocipuHUMaTh BeCelbli,
IUISICOBOM XapaKTep MEJIOJUH, pa3IudaTh KOHTPACTHBINA XapakTep
BapHaluii, JIerko 6erarb, CBOOOIHO OPUEHTHPYSCH B IIPOCTPAHCTBE.
Tanen «Cynapyuikay, p.H.1., 06p. KO CnonoBa. Yuuts
BBIPA3UTEILHOMY UCIIOJIHEHHIO JBMKEHUI. BoCIpMHUMATh Xapakrep
MEJOJUH, pa3andaTh KOHTPACTHBIN XapaKTep.

My3BIKaIbHEIE UTPHI

«)KypaBeJ'IB», YKp.Hap. rieCH:. Pa3BuBath MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYCCKUC
HaBbIKU: YMCHUC CAMOCTOATCIIbHO HAYNHATD ABUKCHUC T10CJIC

BCTYIUICHU, IICPCAaBaATh HFpOBOﬁ

MYy3bIKaJIbHbII 00pa3.

«U rpa co 3B0HOUKOM», My3. C. PxkaBckoii. BeiensTs paznudHbie
YacTH MY3bIKU. J[BUTaThCS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM Kaxk 01

qacCTHu.

IInan padoTel HHCTPYKTOPA 1O (3. KyABTYypE

CeHTs10pb, OKTAOPDL-

2024

[TanburkoBast rTUMH: «YTPO
HACTyIUJIO»,

«Itnukay, «'yceHuna».
VYipaxHeHus: Ha CKaMenKax,
C pPaKeTKaMH U BOJIAHOM C
xonmnamu. Mrpossre
YIpaKHEHUS ¢ 00pyyeM U
Ms40oM. Urpsl: «XBOCTUKIY,
«¥Yraaan 4eu rojoc
JIpIxaTenpHbIe yIpa)KHEHUS:
«I"'myGokoe apIxaHue»
Penakcamus: «Ckaskay

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY,
KOOpJAWHAIUIO ABUKCHU,
YMEHUE BBINOJHATH CI0KHYIO
HHCTPYKIUIO,

YKPEIUIATh MBILIIBI CHUHBI K
OPIOIIHOTO TMpecca.

Hosopb- 2024

Vnpaxuenus: «Jlukue u
JIOMAIIIHUE KUBOTHBIEY,
«[loBepHUCH- yIBIOHUCHY,
«/lenmait Ha060pOTY.
Junaktuueckue urpa: «Yramai
BHJI TYpU3May, UTPbL:

«Bopons! 1 BopoObn», «JloBu-
Opocaii» [[prxaTenbpHbie

Pa3BuBath HarnsgHO 0OpazHOE
MBIIIIEHHE, TAMATh,

BHUMAaHUE,

MIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIPHSTHE,
JIOBKOCTH, HAXOUHUBOCTb.
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yrnpaxHeHus: «Bo3aynrHbie
[IAPUKI
Penakcanug: «Momuok»

Hexadpn - 2024

Urpossie ynpaxxHeHUs Ha
XOINax, XoA50a 1o ckaMeike.
Bbpocanue

Mstya B 6acKeTOOJIbHYIO KOP3HHY.
Penakcanus: «PoiOkuy

JlpIXaTeabHble YIPaKHEHUS:
«Hacoc»

Pa3BuTtrie BHUMaHMA, NAMATH,
MEJIKOM U KPYITHOM MOTOPHUKHU
PYK, YKPEIUICHHE

MBILIL CIIUHBI U OPIOIIHOIO
npecca, pa3BUTHE THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH.

AuBaps - 2025

VYopaxHeHus: «A, Hy- Ka
TOBEPHHUCH,

«Tenby, «Pemnkay, «Jlenai KaK s»
ITonBukHas urpa «Xurpas aucan,
«Halau u mpoMoTdm».
Penakcarus: «PaccnabieHue»
JIpIXaTenpHbIe YIpaKHEHUS:
«IToBopoT»

Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPHKY,
KOOPJMHAIINIO JIBHKEHUS,
YMEHHE BBITIOJIHATH CIOXKHYIO
MHCTPYKIHIO.

deppaib Hrpossle ynpakHEHUS: Pa3BuBaTh 10BKOCTh, yMEHUE
«Jlacroukay, OPUEHTHUPOBATHCS B
2025 «He 3aj1eHb BEpeBKy», IPOCTPAHCTBE.
«IleTymkmny, YKpeneHue Ml PyK, HOT,
«Cseva», «Ilayk», urpei c OpIOLIHOrO IMpecca.
MSYOM U OOpYyYeM.
Penakcanus: «Kynaukmn»
JIbIxaTenbHbIe YIPaKHEHUS:
«JIérknii BeTepok»
Maprt Urpe1 «Yranaii Bug cnopra» Pa3BuTtue BHMMaHUs, IaMSITH,
«Pagnyra 310poBbs», O€T C MIUOM, | MEJIKOH U KPYITHOH MOTOPHKH
2025 YIPaKHEHUS C O0OPYUYEM, UIPBI C | PYK, YIIPAKHEHUSI [UTsl
Ms1yoM. Cunranku. YKPETUIEHUS MBILIL] CIIUHBI U
Penakcanus: «OneHn» OproIIHOTO
JIpIXarenpHble YIPA)KHEHUS: npecca.
«Berepok»
Anpesb- Maii- VYpaxunenus: «Jlukue u Pa3BuBath HarIs11HO 0Opa3Hoe
JIOMAIITHUE )KUBOTHBIEY, MBIIIEHHUE, TAMSITh,
2025 «[ToBepHUCH- YIBIOHUCHY, BHHMMaHMUE,
«Jlenait Ha00OpOT». IIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUATHE,
Junaktuyeckue urpa: «Yragai | JOBKOCTb, HAXOAUYHBOCTb.
BHJI TYPU3Ma», UTPBL:
«Bopons! 1 BopoObn», «JloBu-
Opocaii» Penakcanms: «Kocmocy
JIpIXaTenpHble yIIpaKHEHUS:
«BsIpactu
O0JIBIION»
Hronb, VYhpaxHeHus: «A, Hy- Ka Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY,
HI0J1b, aBIyCT- IIOBEPHHUCH, KOOpJMHAIINIO IBH)KEHUS,

«Tenb», «Penkay, «Jlemal Kak s»
[TonBrkHas urpa «Xurpas Jiucay,
«Harau u mpoMoTdm.
Penakcanus: «BonmeOHBIH COHY
JprxaTenbHbIe YIPaKHEHUS:

YMEHUE BBIITOIHATH CI0KHYIO
MHCTPYKLHIO.
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«OHOM HO3APEN»

Centsiopn — 2025

VYupaxHeHus: «A, Hy- Ka
TOBEPHUCH,

«Tenby, «Penkay, «Jlenail kak s»
ITonBukHas urpa «Xurpas aucan,
«Halau u mpoMoTdmy.
Penakcamug: «I1onét BEICOKO B
HeOe» JlpIxaTenbHbIe
yOpaKHEHUS: «3ayBaHUe
CBEUN

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY,
KOOpPJMHALIMIO JIBHKEHUS,
YMEHUE BBIIIOJIHATH CIIOXKHYIO
MHCTPYKLHIO.

OxTtsa6pb- 2025

Urpossie ynpakHeHuUs Ha
XOMMax,

x0/160a 1Mo OyMy U CKaMeHKe.
Bbpocanue msua B
0ackeTOOIbHYIO KOP3UHY.
Penakcamus: «Ckazka»
JlpIxaTenbHbIe YIIPaKHEHUS:
«Ha typHuke»

Pa3BuTtrie BHUMaHM, NaMATH,
MEJIKOM U KPYITHOM MOTOPHUKHU
PYK, YKpEIUIEHHE

MBILIL CIIUHBI U OPIOIIHOIO
npecca, pa3BUTHE THOKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH.

Hosopb- 2025

[TanbunkoBas TUMHACTHKA
[TanburKoBasi TMMHACTHKA C
rapaMu pa3Horo AuaMerTpa u
Marepuana. J{ua. urpser:
«[Tonbepu mapy ¢
KapTUHKNY,

«OneHb CIOPTCMEHA
YpaxHeHus C MA4OM.
Penmakcarus: «Momdok»
JlpIxaTenbHble YIpaXXKHEHUS:
«Tocnymraii cBO€ cepaue»

VYKpeImieHne MBI pyK.
Pa3BuTHe BHUMaHuUs, NaMSTH,
MEJIKOM U KPYITHOW MOTOPHKHU
PYK. YKpEIUIeHHs MBI
IIJICYEBOTO MOsICa, OPIOIITHOTO
npecca.

Jexkadpnb- 2025

[TanburkoBast rTUMH: «YTPO
HACTYIIUIIO»,

«Itnukay, «'yceHuna».
VYipaxHeHus: Ha CKaMenKax,
C pPaKeTKaMH U BOJIAHOM C
xonmnamu. Mrpossie
YIpaKHEHUS ¢ 00pyyeM U
MstuoM. Urpel: «XBOCTUKHNY,
«Yramai

el TOJI0CH

Penakcamms

. «PBIOKH»

JlpIxaTenbHbIe YIpaXKHEHUS:
«MasTHHK

Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY,
KOOpAUWHAIUIO JIBUKCHUA,
YMEHHE BBIIOIHATH CIIOKHYIO
UHCTPYKIHUIO,

YKPETUISTh MBIIIIBI CIIMHBI 1
OpIOIIHOTO Ipecca.

SAuBapb- 2026

[Iponon3anue nox gyramu Ha
YeTBEpEeHbKax, MOATAIKUBAs MY
roJIoBoil. bpocku ms4a BBEpX.
Xons0a u 6er 00KOBBIM
raJiornoM B IIPABYIO U JIEBYIO
CTOPOHY.

Xonp0a Mo TMMHACTHYECKOMH

pra)KHHTI) B ITOJI3AHUH HA
quBepeHLKax 158 HpOKaTBIBaHI/II/I
Ms49a TOJIOBOM.

Pa3BuBaTh 10BKOCTH, OBICTPOTY
peaKHI/II/I, BBIHOCJIMBOCTB.
VYrpaxHsaTh B pABHOBECHUHU.
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CKaMelKe, IPUCTABIIAS MATKY
OJIHOM HOTH K HOCKY JPYIOM.
Urpa «CoBymika»
Penakcanus: «Paccnabnenuey
JlbIxaTenpHble yIIpaKHEHUS:
«['myOokoe ipIxaHue»

®eBpajb- 2026

Xoap0a M0 TMMHACTUYECKON
CKaMEWKe, pyKHA B CTOPOHBI.
VYpaxHATh B IPbIKKAaX C MECTA.
MertaHue MEIOYKOB B
BEPTUKAJIBHYIO LIEJIb IPABOM U
JIeBOM pyKO# (OT Ij1eya) ¢
paccrosiaus 2,5 m.
Ynpaxuenus «JloOpas - 3mast
KOLIKa»,

«Paxkny, «layukn», « [ {lupkoBas
JIOLLIAJIKAY.

duTHEC- TPEHUPOBKA:
«PaACTSIKKaA»,

«HOYKHULBLY, «JI0JI0UKAY,
«CBEUKa,

«pBIOKAY, «KKOP3MHOUYKA»
Penakcanus: «Kynaukn»
JIpIXaTenbHble YIIPa)KHEHUS:
«Bo3aylIHbIE IAPUKU»

VYIpaxHATh B COXpaHEHUH
YCTOMYMBOI'O PaBHOBECHUS IIPH
X0J1b0€ Ha MOBHIIICHHOH OTope.
3aKpenuTh HaBbIK 3HEPTUYHOTO
OTTAJIKUBAHUA U IPU3EMIICHUS Ha
IIOJIyCOTHYTBIE HOTU B IPBDKKAX.
PasyuuBars meTanue B
BEPTUKAJIBHYIO LIEb.
CoBepiieHCTBOBATh (PU3NYECKHE
CIOCOOHOCTH (pa3BUBATH
MBILIEYHYIO CUITY, THOKOCTB,
BBIHOCJIMBOCTb, CKOPOCTb,
KoopauHanuio). Co3narh yCiaoBus
JUISI TIOJIOKUTENLHOTO
IICUX03MOLIMOHAJILHOTO
COCTOSIHUS JIETEH.

Mapr- 2026

Xonp0a 1o kaHaTy 60KoM
MIPUCTABHBIM IIIaTOM C MEIIIOYKOM
Ha roJIoBe, pyKH Ha mosice (2-3
paza).

[IppoKKHM Ha ABYX HOTaxX yepe3
HaOuBHBIC MUK (S1T-3 paza).
ITpbpKKH U3 00pyda B 00pyd.
[IppoKKYM BIIpaBo U BIIEBO Yepe3
IIHYp, TPOJBUTAsICh Biepén (3m-
2-3 paza).

MertaHue MEIOYKOB B
BEPTUKAIBHYIO LI€Tb IPABOM U
JIeBOM pyKOH, CII0cOOOM OT
wieda (5-6 pas).

Hrpa «IIposenu He

3ageHp» Urpa

«Jleraer — He

JIeTaeT»

Pemakcaums: «IIpocsinarorcs
KOJIOChs» [IpIXaTenbHbIe
ynpaxxnenus: «Hacoc»
Tpenunr «JIensnas rapiday»

VYipaxxHaTh B X0Ab0€ 110 KaHATY C
MEIIOYKOM Ha roJIOBE.
VYIpakHATH B IPBIKKaX.
YrpaxxHsaTe B METAaHUU
MEIIOYKOB B I1eb. Pa3BuBaTh
BHHUMAaHUE, JIOBKOCTb.

Amnpensn- 2026

Xoap0a 1Mo riMHACTHYECKOM
CKaMb€, PYKHA B CTOPOHBI.
[Tpeokku yepe3 Opycku (2-3 pasa)
[IppKKYM Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy Ha MecTe, Bpaias e

YIpaKHATh B COXPAaHEHUN
paBHOBeCHsI IIPU X01b0€ 10
MOBBILIEHHOW OIOPE,
YIOPaXHATh B IPBDKKAX,
IIPBDKKAX Ha KOPOTKON
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BHEPEN.

MeraHne MENIOYKOB B
BEPTUKAIBHYIO LIEb OJHON
PYKO, ciocoOoM OT miieya
(5-6pa3).

JlazaHue Ha TMMHACTUYECKYIO
CTEHKY IPOU3BOJIbHBIM
CIOCOOOM U CITYCK BHU3, HE
MPOITyCKasi peeK.

Urpa «COeii kermro»

Urpa «C kouku Ha

Kouky» Urpa

«CToii»

Urpa «IIpoiau- He 3a]ICHbY
Pemakcauus: «Kocmoc»
JIpIXaTenpHble YIPa)KHEHUS:
«IToBOpoT»

«lobpoe cepue»

CKAKaJIKe U METaHWH.
VYpaxxHsTh B Ja3aHbE Ha
TMMHACTUYECKYIO CTEHKY.
Pa3BuBaTh JIOBKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTb, BHUMAHUE.

Maii- 2026

Xonp0a 110 rUMHACTUYECKOM
CKaMelKe, epelaruBas yepes
HaOWBHBIE MSAYH, PyKH Ha MOsICE.
[IppDKKY Ha IBYX HOTaX,
MPOABHTAsICh Briepén (4m- 2-
3paza).

[MpeoKKY B iHHY ¢ pazbera (5-6
pas).

[IpblXKKH Ha ABYX HOTAX MEXIY
KErJIsIMU

(2-3 paza)

Bpocku mMsi4a o 1o oAHOM pyKoit
U JIOBJIA ero Byms pykamu (10-
15 pa3)

Urpa «IIpokaru- e

ypoun) Urpa

«3a0poch B KOJIBLIO»

HUrpa «Hro

W3MEHUIIOCH?)

Penakcanus:

«OneHn»

JlpIxaTenbHble ypaKHEHUS:
«JIérkuit BeTepok»

TpenuHr «CoJIHEUHBIH Tyq»

YOpaKHATh B COXpaHEHUU
paBHOBECHSI Ha TOBBIIICHHOM
onope. YIPaxHATh B

MPBIXKKAX, B MPBDKKAX B JUIMHY C
pas0era. PazBuBaTh JIOBKOCTH U
rJIa30Mep B YIIPAKHCHHSIX C
MsiyoM. Pa3BuBath

JIOBKOCTb, BBIHOCIIUBOCTb,
BHUMAaHHE.

Hronsb, n10/16, aBIycT-

2026

Xoap0a 1Mo riMHACTHYECKOM
CKaMeNKH, pyKHd CBOOOIHO.
Xonp0a Ha HOCKaX MEXY
mHypami (15 cm), pyku 3a
rOJIOBOM

[IppoKKYM Yepe3 KOPOTKYIO
ckakanky. [Ippkku Ha 1ByX
HOTax, IPOJABUTASICh BIEPE.
Mpsrxky B nay ¢ pasoera (5-6
pa3) [IpbDKKH B BBICOTY € pazdera

VYIpaxHATh B COXpaHEHUN
paBHOBECHsI IIPU X0b0€ Mo
MOBBILLIEHHOM OIOpeE.
VYpaxxHsITh B METaHUHU
MEILIOYKOB B LI€JIb. YIIPaXHATh B
IIPBDKKaX 4epe3 KOPOTKYIO
CKaKaJKy, B IPbIKKaxX Ha ABYX
HOTaX C MPOJABUKEHUEM BIEPEN,
B MIPBDKKaX B

BBICOTY C pa30era, B IpbIKKax B
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crocooom

«cornyB Horm» (5-6 pa3)
MeTanne MENI0YKoB B
TOPU3OHTAIIBHYIO LIETTb.

Jla3zaHbe 110 THMHACTHYECKOM
CTCHKE MTPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM
(2-3 paza).

Jla3zaHbe 110 THMHACTHYECKOM
CTEHKE C IEPEX0/IOM Ha JIPYyrou
IIPOJIET; CIIYCK, HE IIPOITYCKast
peek (2-3 paza)

Hrpa «Otbei

BoJian» Urpa

«ITac HOTrOM»

Urpa «IIposenn msu»
Penakcanus: «BoimeOHbII COHY»
JIpIXaTenpHbIe YIpaKHEHUS:
«Betepok»

Tpenunr «JInno 3aropaer»

JUTMHY ¢ pa3oera. YpaKHAThH B
JIa3aHbe 110

TMMHACTHYECKOM CTCHKE.
Pa3BuBaTh BEIHOCIIMBOCTD,
JIOBKOCTh, BHUMaHMUE.

Cents6pnb- 2026

Xoap0a Mo rTHMHAaCTHYECKOH
CKaMeMKe ¢ MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE.

Xonp0a 1Mo rHMHAaCTHYECKOH
CKaMeHMKe C BBIITOJJHEHHEM
3aJaHuMN.

YpaxHATh B iepeOpacbiBAaHUH
Ms4a ApYT IPYry CHU3Y.
VYrpaxHsaTh B IPhDKKaX
«/loctanb 10 mpenmeTar.

HUrpa «He nmonaguce»
Penmakcanms: «IIonét BEICOKO B
HeOe» JlpIxaTenbHbIe
yrpakHeHus: «Bbeipactu
OOJIBIIION»

Tpenunr «ComHEUHbIN Tyd»

VYIpaxHATh B COXpaHEHUH
IIPaBUJIbHOM OCaHKH, PABHOBECHH
IIPH X0JIb0E 10 TOBBIIIEHHOMN
onope. PazBuBarh TOUHOCTH
JBUKEHHH MIpH 1epeOpocke Msya.
Pa3BuBarh kKoOpAMHALIHIO
JBJKEHHUM B MPBIKKAX C
JIOCTaBaHUEM [0 IIPEIMETA.
Pa3BuBarh 10BKOCTh, BHUMAHHUE.

OxTs6pb- 2026

Bpocku manoro Msua BBepX U
JIOBJIA €T0 ABYMS PyKamH, C
XJIOIIKOM B JIQJOLIH.
OTtb6uBaHMe MsiYa OAHON PYKOH
Ha MECTE U C IPOJBUKEHUEM
BIEPEN.

Xoarba mo KaHaTy
Penakcanus: «Ckaska»
JIpIxaTenpHbIe yIIPaKHEHUS :
«OHOM HO3APEN»

Tpenunr «Jlobpoe cepaie»

Pa3BuBaTh 10BKOCTH U
KOOPIWHALIMIO IBUKEHUI B
YIPAXKHEHUAX C MSIYOM.
VYIpaxHATh B COXpaHEHUH
paBHOBECHS IPU X0ILOE IO
YMEHBIIEHHOH TIOMIaAN
OIOpBI.

Hosno6pb- 2026

[IppoKKYM Yepe3 KOPOTKYIO
ckakanky. [ Ippbpkku Ha ABYX
HOTax 4yepes3 IIHYP.
Benenue ms4a B mpsimoM
HarpasieHuu. Jlazanbe Ha
TMMHAaCTUUYECKYIO CTEHKY C

VYIpaxXHATh B IPBIKKAX YEpeE3
KOPOTKYIO CKaKaJIKy, B
SHEPTrUYHOM OTTAIKUBAHWUU B
MPBDKKE. YTIPAXKHATH B BEACHUU
MsT4a C TPOJBUKECHUEM BIIEPE.
YpaxxHsTh B
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MEepexX00M Ha APYTrou MposeT-
10 TMArOHaJH.

Hrpa «He ocrasaiics

Ha nony» Urpa

«Durypsn»

Penakcanus: «Mom4ok»
JlpIXaTenbHble yIPaKHEHUS:
«3aayBaHuE CBEUN»

Tpenunr «ICTOYHUK dHEPrUm»

JIa3aHbe Ha THMHACTHYECKOM
CTEHKE- MePeXo/]l C OJTHOTO
nposi€Ta Ha Apyrou. Pa3BuBaTh
KOOPIMHAIIMIO JBUKCHUH,
JJOBKOCTb, BHUMAHUC.

Jexadpnb- 2026

Xoap0a 60KOM MPUCTABHBIM
1IaroM ¢

MEILIOYKOM Ha roJIOBE,
neperaruBas uepe3 KyouKu.
Xonp0a 110 THMHACTUYECKON
CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBE, PYKH IPOU3BOJIBHO.
[IpppKKYM HA IPaBOI U JIEBOU
HOT'€ MOIIEPEMEHHO,
MPOJIBUTASACH BIEPE.
Bbpocanue manoro Msa4a BBepX
OJIHOM PYKOM U JIOBJIA €r0
JBYMSI pyKaMH.

HUrpa «IlonpsIryHYnKn-
BOpoOymKn» Penakcarusi:
«PBIOKI»

JlpIxarenapHbIe YIIPaXKHEHUS
«Ha typHuke»

Tpenunr «1 Bc€ cmory»

3aKpenuTh YMEHUE B COXPAaHEHUHU
paBHOBECHS IIPH X01b0€ B
YCIOXKHEHHOM cuTyanuu: 60KoM
IIPUCTABHBIM I11aIOM, C
neperaruBaHueM; Ipu Xo1p0e 1o
YMEHBIIEHHOH TUIOLAAU OIOPBI.
Pa3BuBaTh JIOBKOCTB U IJIa30MEP
B YIIPAXKHEHUSIX C MSIUOM.
3aKperIsaTh NPbDKKYU Ha IPABOM U
JIEBOM HOT€ IONIEPEMEHHO.

AuBapb- 2027

[IppKKH B JUIMHY C MECTA.
[TepeOpacbiBanue Ms4a APyT
ApyTy.

[TonOpackiBanue Msi4a BBEPX
OJIHOM PYKOM U JIOBIIS €70 IBYMs
pyKamu.

ITon3anue 1Mo rUMHACTHYECKOM
CKaMeiKe Ha JIaJIOHSX M KOJICHSIX
C MEIIOYKOM Ha

CIIMHE.

Urpa «Y nouka»

Penakcanus: «PaccrmabneHue»
JprxaTenbpHbIE YIIPa)KHEHUS:
«Ilocmymaii cBOE cepaue»
TpenuHr «ICTOYHUK dHEPrum»

YpaxHsTh B IPhDKKAX B JITHHY C
MecTa. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U
rJ1a30Mep B YIPAKHEHUSIX C
MSYOM. YTIPaKHATH B NOJI3aHUU
Ha yeTBepeHbKax. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTh, BHUMAHHUE.

®eBpagb- 2027

Xoxap0a 1o rTHMHACTHYECKOMN
CKaMelike, IepeniaruBas yepes
KyOHKH.

[IpppKKYM Ha IBYX HOTax 4epes
KOPOTKHE ITHYPBHI.

[IppoKKYM Ha TPaBOM U JIEBOU HOTE
MOTNepEMEHHO, MPOIBUTasiCh
BIEPEN.

Jlazanbe Ha

VYIpaxHATh B COXpaHEHUN
paBHOBeCHsI IIPU X01b0€ 10
MOBBILIEHHOM OTOpE C
BBIIIOJIHEHHEM JOTIOJTHUTEIBHOTO
3aJJaHus.

3aKperIsiTh HaBbIK SHEPTUYHOTO
OTTAJIKMBAHHUSA OT I10J1a B
MpbDKKaX. YIPaKHATh B
IPBIKKAX C [TOJICKOKAMH.
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TUMHACTUYECKYI0 CTEHKY C
MepexoqoM  Ha  JIpyrou
IIPOJIET U CIIYCK BHHU3.
MertaHnue B roOpU30HTaIBHYIO LIETh
MEIIOYKOM (2-2,5M)

Urpa «Kmroun»

Hrpa «He ocraBaiics Ha moay»
Penakcanus: «Kymauku»
JlpIXaTenpHble YIPa)KHEHUS:
«MasTHUK»

Tpenunr «Jlobpoe cepame»

VYpaxxHiITh B METAaHUU
MEIIOYKOB U JIa3aHbe Ha
TMMHACTUYECKYIO CTEHKY.
Pa3BuBaTh MBIIICUHYIO CUITY,
ruOKOCTh, BBIHOCIIUBOCTD.

Maprt- 2027

Xonp0a 110 rTHMHAaCTUYECKOM
CKaMeiKe ¢ MEIIOYKOM Ha
rOJIOBE.

IIpppKKYM Ha IBYX HOTax BIEPEN
CII0COOOM HOTH BMECTE, HOTU
BpO3b.

[IppoKKYM Yepe3 KOPOTKYIO
CKAKaJIKy, IPOJBUTASICh BIEPEI.
IIpprKKYM Ha MPaBOY U JIEBOU HOTE
MEXy MpeaMeTaMu.

MeTaHne MEIIOYKOB B
TOPU30HTAIILHYIO

Hens [TepebpacbiBanme msiya ¢
MIpaBOM PYKH B JIEBYIO C
OTCKOKOM OT ITOJIA.
[TonOpackiBaHrEe MsT9a U3-T10.T
KOJIEHA BBEPX MOOUYEPETHO
IIpaBOM U JIEBOU PYKOM.
[TonOpackiBanue Msiua oOenMu
pyKaMu BBEpPX, C IPUCEAAHUE U
JIOBJICH.

Jla3aHbe Ha TMIMHACTHUYECKYIO
creHky. Urpa «Kmroun»
Penakcauus: «IIpoceimarorcs
KOJIOCHs» JIpIxaTeabHbIe
ynpaxnenus: «[ mybokoe
JILIXaHHUE)

Tpenunr «JlensiHast rmpida»

VYpaxxHaTh B COXpaHEHUHU
paBHOBECHsI IPU X0b0€ 1O
MTOBBIILIEHHOW OMOpe C
JIOTIOJIHUTEIIbHBIM 3a/IJaHUEM.
VYpaxxHsaTh B IPbIKKaX.
YrpaxxHsaTh B METAHUU
MELIOYKOB B TOPU30HTAIbHYIO
LEJIb.

VYpaxHsTh B J1a3aHbe Ha
IMMHACTUYECKYIO CTEHKY.
CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKU
BJIa/IeHUs MsiuoM. Pa3BuBath
KOOpJMHALIHIO,

JIOBKOCTb JIBUKEHHUI, TI1a30Mep.

Anpeas- 2027

Xonp0a 1Mo rTHMHAaCTHYECKOM
CKaMelKe, Ha KaXKJIbIM 1ar
nepeaaBaTh M4 iepe co0oi u
3a CIIMHOM.

[IpeoKKYM HA IBYX HOTaX BIOJIb
LIHYpa, TPOJBUTAsICh BOEPEI.
[Ipsixky B 1yiMHY ¢ pasoera.
Meranne MEeIoYKoB Ha
JaIbHOCTH Pemakcanus:
«Kocmocy

JIpIxaTenpHbIe yIIPa)KHEHUS :
«Bo3ayLIHBIN MIAPUK»
Tpenunr «ComHEUHbIN Tyd»

VYIpaxHATh B COXpaHEHUH
paBHOBECHs. YTIPAKHATH B
IIPBDKKaX. YIPaXHATh B
METaHUH MEIIOYKOB Ha
JaJTbHOCTB, Pa3BUBasi JOBKOCTh
U TJIa30Mep.
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Maii- 2027 Xoap0a o TAMHACTUYECKOM YrpaxHsaTh B COXpaHESHUH

CKaMeWKe, Ha KayKIbIH 111ar pPaBHOBECHs Ha MOBBIILICHHON
nepeaaBarh M4 epes coooi M | omepe. YIpakHATh B

3a CIIMHOM. IIPBDKKAX C MPOJBHKEHUEM
JIa3zaHbe 110 THMHACTUYECKOU BIEPE HA OTHOW HOTE, B JNIUHY C
CTEHKE C IIEPEXOJ0M Ha IPYrol | MecTa.

IIPOJIET CoBep11eHCTBOBATh

IIppDKKH € HOTH HA HOTY, YIOPAKHEHUS C MSIUOM.
IIPOJIBUTASICH BIEPEN. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U ITIa30MEP
Benenue msiua 0qHOM pyKOH, B MCTAaHHH MEIIOYKOB Ha
IIPOJBUTASICh BIIEPE. JTAIbHOCT.

[IpppKKYM B JUIMHY € MECTa. VYIpaxHATh B J1a3aHbE HA

IIppDKKY HA ABYX HOTAX MEXIY | TMMHACTHYCCKYIO CTCHKY.
KerisiMHA. MeTanue MenodkoB Ha | Pa3BuBaTh BBIHOCIIMBOCTS,
JAIbHOCTh JIOBKOCTbh, BHUMAHHE.
Penakcanus: «Onenn»
JIbIXaTeNbHbIE YIPaKHEHUS:
«Hacoc»

Tpenunr «1 Bc€ cmory»

Cnocoonoctb k o0yuenuio (1 cremeHb) - CHOCOOHOCTP K OOYYEHHIO W TIOIYYEHUIO
o0Opa3oBaHusl B paMKax (eaepaabHbIX TIOCYIAapCTBEHHBIX OOpa30BaTelIbHBIX CTaHAAPTOB B
OpraHu3alusaX, OCYILECTBIIIOIMX 00pa30BATENbHYIO AEATENBHOCTb, C CO3JaHUEM CIIELUAIBHBIX
yCcIOBUH (TMpH HEOOXOAMMOCTH) IS MOJIydyeHHs] 00pa30BaHUS OOYUYaIOIIMMUCS C OTPAHUYECHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMH 3JIOpPOBbsl, B TOM 4HCJEe OOydeHHEe C NpUMEHEHHEM (IpU HEOOXOTUMOCTH)
CHeLMaNIbHbIX TEXHUYECKUX CpEACTB OO0y4YeHHs, OIpejaenseMas ¢ Y4eTOM 3aKIHOUYEHUs
MICHXOJIOTOMEINKO-TIEIar OTUYECKON KOMUCCHH.

Cpoknu \ MeponpusiTust
Ili1an padoTsl BocuTaTe st
CenTs0pb Urposas curyanus «Teatp bypatuno» Llens: [To0ykaaTe HCKaTh HEOCTAIOITYIO
2024 r. YacTh WIM JI€Tajlb IPEIMETA, YUUTh MOIb30BATHCS JIEMEHTAPHBIMHU CXEMAMH.

Urpsr: «Konoboky», «Penkay

OxTs0pb Urpa «Komy 4TO HYKHO»

2024 . Llenb: MO3HAKOMHUTE ¢ OCHOBHBIMU XapaKTEPMCTHKAMK KOPMa JUISl JKHBOTHBIX
Hrpbl: «KTo0 B toMUKeE XHBET? », «Y3Hal 10 TOIOCY»
Lenb: 3aKkpemnsaTh MpaBHIbHOE IPOM3HOIIEHHE 3BYKOB. Pa3BUBaTh pedeBoe
JIBLIXaHUE JETEH.

Hoso0pb Junaktudeckue urpsl «Cobepu Kamnesibky B cTakany, «BoineOHas nanurpay
2024 r. Lenb: HayuuTh pa3OupaThCs B IBETaX M MX OTTEHKAX; YYUTh COOTHOCHUTH
MIPEIMETHI T10 IIBETY.

Pabora B nanke momkonpHuka. Kaprouka Nel. Ilenb: pazBuBath ymeHue
00001maTh; GopMHpOBaTH YMEHHUE IPYNIUPOBATH F€OMETpPHUUECKUE (PUTYpHI TIO

JIByM CBOMCTBaM (1BeTy U ¢opMme, BEIMUYMHE M IBETY, (hopMe U BEIUYHHE),
BUJIETh POCTEUIIINE 3aKOHOMEPHOCTH B YepEAOBAHUH (PUTYD.
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Hexadpb
2024 r.

PaGora B manke pnomkonbHHKa. Kaprouka Nel. ILlemb: pa3BuBath yMmeHue
0000m1aTh; (OpMHUPOBATH YMEHHUE TPYIIHPOBATH T€OMETpUUYECKHe (PUTYpPHI 1O
JIBYM CBOicTBaM (1BeTYy W (opMe, BETUYHMHE W IBETY, (popMe U BEIUYHHE),
BUJIETh MPOCTEUIINE 3aKOHOMEPHOCTH B UepEI0BaHUU (UTYD.

Hunaxktuueckue urpsl «Uero Ha cBeTe He ObIBaeT?», «I e pacter?»

Llenb: y4uTh AeTed TpyNIUpOBaTH OBOIIU U (DPYKTHI, BOCHUTHIBATH OBICTPOTY
pPEaKIuu Ha CIIOBO BOCIIUTATENS, BBIIEPKKY, AMCIUILTHHUPOBAHHOCTh. Pa3BuBath
TBOPUYECKOE BOOOpaKECHHE.

SAuBapsb
2025 r.

Pabora B mnanke pomkonpHuka. Kaprouka Ne3. Ilenb: pa3BuBaTh yMeHHE
000011aTh; BBIACNATH OOIIME MPU3HAKK U3 pa3HbIX HAOOpPOB, IOTMOJHSTH
HEJO0CTAIOUIMMU 3JIEMEHTAMHU.

Hunaktuueckue wurpsl «Cobepu rpuObl B JyKOIIKO», «CbenoOHOe — He
chenobnoe» llens: Pa3BuBaTh M 3akperursiTh 3HAHHS JETEH O ChEJOOHBIX U
HEChEIOOHBIX rpubax, 0 MEeCTe WX MPOM3PACTaHUs; O MpaBUiax cOopa B Jecy;
dbopMUpPOBATh W 3aKPEIUIATh 3HAHUS AeTel 00 oBomIax M (PpyKTax U srojax.
Pa3BuBaTh maMsTh, KOOPIUHALIMIO.

deppanb
2025 r.

Pabora B mnamke poumkonbHuka. Kaprouka Ned4. llenb: pa3BuBaTh yMeHHE
000011aTh; BBIACIATH OOIINE MPU3HAKHN U3 Pa3HBIX HAOOPOB.

Junaxkrrueckue urpsl «Komy uro Hy)kHO», «Jloranaiics, 94To 3By4uT»

Llenb: MO3HAKOMHUTH C OCHOBHBIMHM XapaKTEpUCTHKAMU TAaKMX MpodeccHii, Kak
JIOKTOp, TapuKMaxep, IeKapb, (OpMUPOBaTh MO3UTUBHOE OTHOIIEHUE K
TPYAOBOM AeATENbHOCTH. [[03HAKOMUTH AETEN CO 3BYKaMU OKPYXKAKOIIETO MHUPA,
UX BBIYWJIEHSTh U y3HaBaTh.

Mapt
2025 1.

Pabora B nanke nomkonbHuka. Kaprouka NeS. ILlens: pa3BUBaTh yMEHHUE
0000111aTh; BBIAEIATH OOLIME IPU3HAKK HA OCHOBE UI'PHI JIOTO «ACCOLUALIUNY.
Junaxktudeckue Urpsl «Y3Hail 1o rojgocy», «KTo B 1omuke xuBer? »

[enb: YTOUHUTH U 3aKPEIUIATH IPaBHUIIBHOE TPOU3HOLIEHHE 3BYKOB. 3aKpEIUIATh
IIPaBWJIBHOE NPOU3HOILIEHHUE 3BYKOB. Pa3BuBaTh peueBoe JbIXaHUE ETE.

AnpeJsb
2025 .

Hunaxtuueckue urpsl «I'eoMerpudeckoe J0Toy», «Kakne ObIBatOT pUrypsi»
[lenp: mMO3HAKOMUTH C HOBBIMH (OpPMAMH: OBAJIOM, TMPSIMOYTOJLHUKOM,
TPEYrOJIbHUKOM, JaBas UX B Iape C YK€ 3HAKOMBIMHU: KBaJApaT-TPEYTOJIbHHUK,
KBaJApaT-TIPSIMOYTOJIbHHUK, KPYT-OBaJl. Y YUTh CPaBHUBAThH (POPMY H300pasKEHHOTO
mpeaMera ¢ reoMeTrpudeckod  ¢urypod  mombuparh  OpeaMeThl  TI0
reOMETPHUECKOMY 00pa3sILy.

Urpsr: «A uto motoM?», «He ommbuce

[enb: O600IIaTh 3HAHKUE O YACTAX CYTOK, O JEATEIBHOCTH JIETeH B pa3HOE BpeMs
CYTOK; pa3BUBaTh P€Yb, NAMSITh.

Maii
2025 .

Hunaxktuueckas urpa «Komy kakas ¢opma», «Halaum mapHyro KapTHHKY»
Bapuanrl. Lens: yunts rpynnupoBats reoMeTpuieckue Gurypsl (OBajbl, Kpyri)
1o (opme, OTBIIEKASICh OT LIBETA, BEJIMYHHBI.

JnnakTrudeckue ynpakHeHus « TeruibIi-X0JIOAHBIN» B 2-X BapHaHTaX

Lenp: ynmpaXHsATh B YMEHUM TaKTWIbHBIM MYTE€M, YCTAHABIMBATH PA3TUUMs
TEKCTWIBHBIX W3JI€JIUH, PA3BUBaTh YMEHUE PACCKA3bIBATh O CBOMX YYBCTBEHHBIX
BIICUATIICHUAX; YIPAXKHATH JI€Te B YMEHUH Ha OLILYIIb ONPEIEIATh TEMIEPATYPY
OJHOPOJHBIX IPEAMETOB U TPYNIHUPOBATH UX C YCIOBHBIMU

CHUMBOJIaMU; YUUTH JEJIaTh CJIOBECHBIE BHIBOJBI.
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Hroan
2025r.

PaGora B mamke nomkonpHUKA. Kaprouka Ne6. ILlenb: pas3BuBaTh ymeHue
000011aTh; BBIACIATH OOIIME MPU3HAKU, YYUTh BBIICIATH CHUCTEMY B pse
MIPEIIOKEHHBIX.

Urposas cutyanusa «13 yero u xkem cuaenano». Llenb: pacmmpeHue 3HaHUR O
TEKCTUIBHOW  TPOMBIIUICHHOCTH,  PAa3BUTHE  HABBIKOB  COOTHECEHHUS
YCIBIIIAHHOTO € M300paXKEHUEM.

ABrycr
2025 .

PaGora B mamke nomkonpHUKA. Kaprouka Ne7. Llenb: pa3BuBaTh yMeHHE
0000111aTh; BBIAENATh OOLIME IMPU3HAKM, YUUTh BBIIEJIATH CHCTEMY B psle
IIPEIIOKEHHBIX.

Urposas curyauus «YUynecHolil cynaydok». llens: nate mpeacraBieHue o0
OCHOBHBIX KaueCTBaX U CBOICTBaX MPEAMETOB (IIECOK, IJIMHA); Pa3BUBATh YMEHHE
IpyNIUpoBaTh INPEAMEThl [0 CBOWCTBAM Ha OCHOBE 00CIEI0BaTEIbCKUX
JICHCTBUN C HUMU.

Cenrsaopb
2025 .

Pabora B mamke mpomkonpHuKAa. Kaprouka Ne8. Ilenmb: pa3BuBaTh yMEHHE
0000111aTh; BBIJAEIATH O0IIME MPU3HAKH, COOTHOCHTD 10 CMBICITY.

Wrpsl Ha nepeaBMKEHNE C LENbI0 COCTABJICHUS KAPTUHKH, YIIOPSI0YUBAHUS 110
npu3Haky (mo npuHuuny urpel «lIstHamkny). Lens: Pa3zButne oOpaszHoro u
JIOTMYECKOT'0 MBIIIICHHSI, KOMOMHUPOBAHHBIX CIIOCOOHOCTEH

OxTsa0pb
2025 .

PaGora B mamke momkonmpHUKA. Kaprouka Ne9. Ilenp: pas3BuBath ymeHHe
0000111aTh; BBIJEIATH 00LIME TPU3HAKH, COOTHOCUTB I10 CMBICITY.
Junaktrueckue urpsl «Ycnen BoBpems», «Tuk-tak», « [lyremectsue B crpany
yacoBy. Llenb: 3HakoMCTBO ¢ noHsATHEM «Bpems». Pa3zBuBaTh 4yBCTBO BPEMEHH,
YUYHUTh PETYJIHPOBAaTh CBOKO JEATEIBHOCTh B COOTBETCTBUM C BPEMEHHBIM
MHTEPBAJIOM.

Hosopb
2025 .

PabGora B mamke pomkonbHuka. Kaptouka Nel(. Llenb: pa3BuBaTh ymeHHE
00001maTh; BBIIENATH OOUIME TNPHU3HAKH, YYHUTh BBIIEIATH IO 33JaHHOMY
npu3Haky. OOpazoBatenbHas cutyanus «rpymeunas kapra Poccum». Llens:
paciivpeHe IpeCTaBICHUN 0 KyJIbTYPe PyCCKOT0 Hapoja 4epe3 3HaKOMCTBO C
HapoJHBIMU UTrpylIKamH. (Oecema ¢ Oomopoi Ha ambOOM ISl paccMaTpPUBAHMS,
CaMOCTOSITeNIbHOE U3TOTOBJICHHE UTPYIIIEK)

Jexadpsb
2025 r.

Pabora B mamnke nomkonbHMKa. Kaprouka Nell. Ilenb: pa3BuBaTh yMmMeHHE
000011aTh; BBLACNATH OOIIME MPU3HAKHU, YYUTHh BBIIEIATH IO 3aJaHHOMY
MIPU3HAKY.

OobpazoBarenbHast cutyanus «Poboter». llenb: pa3zButHe mNOTpeOHOCTH K
1300peTaTeNbCTRY, CO3/JaHHe CBOUX poOOTOB M3 OPOCOBOro MaTepuaa.

SAuBapn
2026 1.

Pabora B manke pomkonbHuka. Kaprouka Nel2. Ilenb: pa3BuBaTh ymeHHE
aHaAJIM3UPOBATh U 0000I11aTh; BBIIEIATH O0IME IPU3HAKHU, Pa3BUBATh JIOTHYECKOE
MBIILIJIEHHE.

ObpasoBarenbHas cutyanus «PoxaecTBeHckuii npssHUK». Llenb: oboramars
MIPE/ICTAaBICHUs] O TpaJWLHUAX YKpalleHHsl pokJIecTBeHCKoM enu B Poccum,
pa3BUBaTh HaBBIKM PYYHOIO TpyJda IPH HU3TOTOBICHUHM POKIECTBEHCKON

WTPYIIKH.

despanb
2026 .

Pabora B mamke pnomkonbHHKa. Kaprouka Nel3. Ilens: pa3BuBaTh yMmMeHHE
aHAJIM3UPOBATh U 0000IIAaTh; YUUTh BBIACNIATH CUCTEMY B Psijie TPEIOKEHHBIX.
ObpasoBarenbHas curyauus «Kak uameputs poct». Llenb: 3akpenuts ymeHue
HaxOJUTh CHOCOOBI pemieHust TpodsieM, (HOpPMHUPOBATH TMPEACTABICHUS O
€IMHULIAX U3MEPEHUs POCTa.

Mapt
2026 r.

Pab6ora B mamke pomkonbHuka. Kaprouka Nel4. Ilenb: paszBuBaTh ymeHHE
aHAJM3UPOBATh U 0000IIATh; BBIACIATH OOLIME TPU3HAKH.

O6pazoBarenpHas cutyanus «Teatp mist bypatuno». [lens: moOyxnate akTUBHO
HCKAaTh HEJOCTAIOLIYI0 YacTh WJIM JETalb IPEIMETa, COAECHCTBOBATh PAa3BUTHIO
YMEHHH paccyXaaTh, HAXOJUTh NIPUYUHHO-CIIECTBEHHbBIE CBSI3H.
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Anpeinb
2026 r.

Pabota B manke nomkonbHuka. Kaprouka Nel5. Llens: pa3BuBaTh yMeHHE
0000111aTh; BBIICTATH OOIIHME MPU3HAKH, YUUTh BBIJCISITH CUCTEMY B PsJIC
MPEIOKEHHBIX.

UrpoBast curyamus «YygecHsiii cyngydok». lLlenb: PassuBate ymenue
TPYIIAPOBATh TMPEIMETHl MO CBOWCTBAM HAa OCHOBE 00CIIEIOBATEIbCKUX
NEUCTBUI C HUMH.

Maii
2026 r.

Pabora B nanke pomkonpHuka. Kaprouka Nel6. Ilenb: pa3BuBaTh ymeHHE
0000111aTh; BBLIEIATH 001IME MPU3HAKH, PEIIaTh JOTHUECKHUE 3a/1a4H.
Oo6pazoBarenpHast  cutyarusi  «Cekpersl  mecka».  llems:  PasButue
T10003HATENILHOCTH M MHTEpECca K COBMECTHOMY M CAMOCTOSITEIbHOMY MO3HAHUIO
CBOMCTB I€CKa

NOCPEICTBAM HAOJIIOICHHSI, 00CIICTOBAHMSL, SKCIICPUMEHTHPOBAHMSL.

IL1an p360Tbl MY3bIKAJbHOI'0 PYKOBOAUTEJIA

Cenrsaopb
2024 r.

Urpa «Pacceimanuch ropoumdHby YHOpaKHEHUS: «YXaKUBAKO 32 JIOMIAJKOW.
«Caxych Bepxom» «Eqy BEpXOM Ha JIOIIAIKE.

[TonBoaUTH NETEN K MOUCKY M UCITOJIB30BAHUIO TPOCTEUIINX pa3HOBUIHOCTEH
«IPOCTPAHCTBEHHOTO PHUCYHKa MapHOTO 00pa3HO-TIIIACTUIECKOTO
B3aMMO/ICHCTBHSA

«Mapm nepeBsiHHbIX connaTukoB» Mys. I1.HaiikoBckoro

CniocoOCcTBOBaTh BOCHPUATHIO I€TbMU MY3bIKH KOHTPACTHOTO XapaKTepa.

Urpa «Pacceinanuch ropomunsl» Mrpa «3ampu - orompu» YnpaxHenus: «Kak
nHTEepecHO» «OKUBIIIAs UTPYIIKAY «3aluuK criacarels «Bomk»

OxTsa0pb
2024 r.

VYnpaxnenus: Urpaem ¢ Maunkamm» «Msiumk nonnyim» «IlounHuM MIIuK»
[Iponomxarh ocBamBaTh C JETbMH «PUCYHOK» MapHOTO B3aMMOJEWUCTBUSA Ha
HOBOM UTPOBOM cozep:kanuu. [100yxaaTh neTeit K TBOPUYECTBY.

«OceHHsa necHsa» My3. AH.AJIEKCaHApPOBA.

BrI3BaTh My3bIKQJIBHYIO OT3BIBUMBOCTH HAa MY3BIKY CIOKOMHOTO XapakTepa.

Hosops
2024 r.

«[Inakca», «Pe3pymka» Mmy3. J[.KabGamesckor o, «Mpimka» My3. Kumiko.
Pa3BuBaTh 3MOLMOHAIBHYIO OT3BIBUMBOCTh HA MY3BIKY Pa3JIMYHOIO Xapakrepa.
[ToOy>x1aTh pa3nuyaTh HACTPOEHUE KOHTPACTHBIX MPOU3BEICHUM.

«Tonbka» my3.M.I'nunka Iloneska «JIerunk» My3.E. Tunmnyeeson

Y4uTe y3HaBaTb IECHIO II0 BBUJIOKEHHOMY PUTMHYECKOMY PHUCYHKY,
IIPOXJIONBIBATh PUTM, PA3JINYaTh BBICOKUE M HU3KHUE 3BYKH).

Jexabpnb
2024 r.

«Jlomanka» My3. TunnueeBo W, «Mama» wMy3.rpedannHo Ba. «Kykia»
My3.ApceeBa

®opMUpoBaTh yMEHUE BOCIPHUHHMATh M300pa3UTENbHOCTh B  MY3BIKE.
[ToOyxaTh AeTeit BHICKa3bIBATHCS O XapaKTepe My3bIKaTbHOTO MTPOU3BEICHUS.
«/lerckas nonbka» My3.M.I'nunku «bapamenbkm» pycckast HapoHas MECHS.
Yaure IMPpOXJIONBIBATE PUTM YETBCPHBIMU U BOCbMBIMH IJIUTCIIBHOCTAMMU.
Hpononmaﬂ, M YYUTH IMPOXJIONBIBATE PUTM II0 CJIOraM, IpOIIECBATh IMOICBKY I10
BBUIO’KEHHOMY PUTMUYECKOMY PUCYHKY.

SAuBapn
2025 r.

«Hoas kykna» Mys.I1.HalikoBckoro «3uma» my3.KapaceBoit.

Y4uTh CaMOCTOSATENBHO ONPEAEIATh XAPAKTEP MY3BIKAJIIBHOIO MPOU3BEIICHUS.
Y4UTh COOTHOCHUTB XapaKTep NMPOU3BEICHUS C H300paKEHUEM Ha PUCYHKE.
«Manenbkas nonbka» My3. J[.KabGanesckor o «Copoka» pycckas HapoiHas
TIOTIEBKA.

ITponomxarh y4uTh IPOXJIONBIBATH PUTM, UCIIOJIHATH PUTMUYECKHI PUCYHOK
MY3BIKaJIbHOTO TIPOM3BEIEHUS HAa MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTaX

deppanb
2025 r.

«den Mopo3 « mys.lllymana, « [Tonpka» cy3.HaitkoBckoro

[Iponomxarh yuuTh AeTed CaMOCTOATEIBHO OMPEIENATh KaHp, XapakTep U
IIOCTPOECHUE ITPOU3BEICHUS.

«Cwmensiii Hae3gHuK» My3.P.Illymana «3aiduk, Thl 3aYMK» pyccKast HapOIHas
MECHS

YuuTth gereii NpoxJIonbIBaTh PUTM B JIaI0IIH, IPOUTPHIBATh HA MY3bIKAJIBHBIX
MHCTPYMEHTAaxX. BpI3BaTh SMOIIMOHANIBHBIN OTKJIMK U YKEJIaHWE MY3UIIUPOBATh
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Mapr
2025 .

«baba Ara» Mys.Il.YHaitkoBckoro «Bambe» Mys. J[.KabaneBckoro VYuuth
pa3ianyaTh My3bIKaJbHbIE OTTEHKH B Hayaye U KOHIE IPOU3BEIeHUS. 3aKPENUTh
MIOHSITUE O BAJIbCE.

«Becenbiii kpecThaHH» My3.P.Illymana «J/IBa kota» [lonbckas HapoaHas MEeCHs.
Yuuth depenoBaTh XJIONKHA (YETBEPTHBIMH [JIUTEILHOCTSIMH) B JIJOLIH, IO
KOJICHSIM.

[TponeBaTh pUTMUYECKUI PUCYHOK, BBIJIOKCHHBIN Ha diaHenerpade. [loompsaTs
TBOPUYECKUE MPOSIBICHUS B COUNHEHUH HEOOJBIIINX TOMIEBOK.

Anpeib
2025 .

«Hrpa B nomanku» Mys. I1.HalkoBC Koro «J/IBe ryCeHMIIbI pa3roBapuBaroT »
Mys. J.2Kyuenko

YuuTh CaMOCTOATENBHO NIPUYMBbIBATh Ha3BaHUE IIPOU3BEICHUS B COOTBETCTBUU
C €0 XapaKTepOM.

«JIuBeHckas nonpka» «lleTynmok» pycckas HapoHas IECHS

VY4uUTh IPOXJIONBIBATE PUTM B JIAJIOLIH 110 KOJIEHSM, IPUTOIBIBATh HA OKOHYAaHUE
¢pa3. IlpomeBarh TONEBKM 1O BBUIOKEHHOMY PHUTMHYECKOMY PHCYHKY,
IIPOUTPBIBATh UX HA MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX

Maii
2025r.

«Banbe» Mys.IL.YHaiikoBckoro «YTku wuayr Ha peuky» Mys.  [[.JIbBoBa
Komnaneiina

@opMUpPOBaTh YMEHHE CpPABHUBATh IPOU3BEIACHUS C JIByMS OJIMHAKOBBIMH
Ha3BAHUSMH.

Marepuain, npoiIeHHbII B TEYEHUE ro/1a.

[Tponomxarh yuuTh pebeHKa MPOIeBaTh MPOCTEUIITNI PUTMHUUECKUN PUCYHOK,
BBUIOXKEHHBIN Ha (uanesnerpade, ChIrparb €ro Ha JHOOOM MY3bIKaJIbHOM
WHCTPYMEHTE

Hionn
2025 r.

«3aitunk» my3. Crapokagomckoro, «Kykymka» My3 KpaceBa, «B ckazounom
aecy» my3. Kabanesckoro
[ToGyxnath peGeHKa HHCIIEHUPOBAThH MECHIO. , IEPeaBaTh 00Pa3HOCTh MY3bIKH.

Hroan
2025 r.

Hrpa «Paccplnmanuch ropomyHbD Y IIPaXKHEHUS: «Y XaKUBAKO 32 JIOIIAIKON.
«Caxych Bepxom» «Eny BepxoM Ha somaake». Urpa «Hurouka uronouxa»
[TogBoauTh peOEHKA K TOUCKY M UCIIOJI30BAHUIO MTPOCTEUIIINX PA3HOBUIHOCTEN
«IIPOCTPAHCTBEHHOI'O pUCYHKa» MIapHOT O 00pa3HO-TIJIACTUYECKOTO
B3aMMOJEHCTBHUS.

[ToOy>xaTh pebeHKa K TBOPUECTBY: MOMCKY BbIPAa3UTEIbHBIX IBUIKEHUH U UX
BBIPA3UTEILHOMY HCIIOJIHEHUIO. Pa3BuBath yMEHHUE pas3bIrpbIBaTh
BOOOPaAKaEMYI0 CUTYAIUIO TIO POJISIM.

ABrycr
2025 .

Yopaxnenusa: WUrpaem ¢ Mauukamu» «Msyuk sonHyn» «[Io4MHHM MAYUK»
VYnpaxuenus: «Yranan, KTo IsmeT «/lepeBsHHble KYKIIbI IUISIIYT»
«TpaAnuuHble KyKIbl ILAMYT» «JlepeBsHHas Kykia jomaercsy» «llounHum
JIEPEBSHHYIO KYKITY».

[Tponomxkarh ocBauBaTh ¢ PeOEHKOM «PHCYHOK)» MapHOTO B3aMMOJEHCTBHS Ha
HOBOM HrpoBoM cojepxaHuu. IloOyxnate nereit k TBopuectBY: Ilomcky u
BBIPA3UTEILHOMY HCIIOJIHEHUIO JBIDKEHUI: KOHTPacTHOCTb 00pa3oB —
TPSINUYHOMN U IEPEBSIHHON KYKJIbI, 00pa3a 1epeBIHHON KYKJIbl «B Pa3BUTHH

Cenrsa0pb
2025.

Urpa «Pacceimanuce ropounnb» Urpa «3ampu -otompu» Ynpaxkuenus: «Kax
HHTEpEecHO» «OKUBIIAask UTPYIIKa» «3aluuK criacatessi» «Boiky»

3nakomMuTh pebeHka ¢ «IIpocTpaHCTBEHHBIM PUCYHKOM» IApHOTO OOpasHo -
MJIACTHYECKOTO B3aMMOJICUCTBHS IO MPUHIIUITY «IIPUOMKEHHE - YIATICHUEY.
«BecensTcs Bce urpymku»mys. B. Butnunoit, «Kykna Kars» mys. Kpacesa
dopMupoBaTh nepueckue HaBbIKH [100yK1aTh pebeHKa ETh BHIPA3UTEIBHO.
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OkTs0pH
2025 r.

«ITagaror muctesi» My3.M.KpaceBa «YpoxaitHas» my3.A.DwiunmneHko «Ex»
My3. D JlemmHcKon

YuuTh NeTh NEeCHIO, COMPOBOXKIAS €€ UMIIPOBU3ALIMOHHBIM U IBH)KEHUSMU.
[Iponomxare 3HAKOMUTH J€TE€d C PYCCKMMHU HApPOJHBIMH U ypalbCKUMH
TPpaOULMUSAMUA. YUHUTh JETE€W METh MPOTKHO, CIOKOMHBIM, €CTECTBEHHBIM
rojiocoM. IleTh coJio, mOATpyNIoM, HEMOYKOU U T.]T

«AHppeii-BopoOeli» pycckas HapoJgHas TeceHka. «S uay ¢ mBeTaMmu»
my3.E. TunmueeBoit Urpa «My3bIkaiabHBIN KBagpaT» (J1r00ast Becenass Mo Ius).
Yuute paznuyath JJIMHHBIE M KOPOTKHE 3BYKH, YMETh MpONEBAaTh UX.
[IpoxyonpIBaTh PUTMUYECKUNA PHUCYHOK YK€ 3HAKOMBIX IECEHOK. Pa3BuBaTh
PUTMUYECKUIN PUCYHOK U KOOPAMHALIMH.

Hosops
2025 .

«Kwuin-6b1 y 0alymIKu CepeHbKHH KO3IWK». Pycckas Hapomnas mecHs «OTt
HOocWKa J0 XxBocTuKa» My3.M.Ilapuxananze. «KoTeHbKa-KOTOK» pycckas
HapoHas KOJIbIOeTbHAs.

Yuuth pebeHKa MeTh CIOKONHBIM, €CTECTBEHHBIM I'OJIOCOM, B MHTOHAIIMSX
nepeiaBaTh XapakTep MEeCHU.

«I"apmornka» my3.E. TunuueeBoit urpa «My3bIKaJIbHBIN KBapaT»

Jatp nonsitue o nayse. [loonpsats TBOpUECKUE MPOSBICHUS B IPUyMbIBAHUT
pPaccKazoB U COYMHEHHH HAa HUX MY3BIKH.

Jexalpnb
2025 .

«Hamma enka» My3. A.OctpoBckoro. «Canoukun» My3.A.@Oununnenko. «Enouka»
My3.E. Tunnukosont «/len Mopos» my3.B.Butinna «Cero-Bero CHEXKOK» pyccKas
HapOJIHAs IECHS

Y4uute pebeHKa MeTh CIIOKOWHBIM, €CTECTBEHHBIM '0JIOCOM, PA3JINYaTh MPUIIEB U
KYIUIET, HAYMHATH IIEHHE II0CJIE€ BCTYIUICHUSA. YUYHMTh COYETaThb IIEHUE C
nBxeHueM. [1o0yx1aTh K NOANEBAHUIO.

VYopaxkHeHus: Ha 3ByKOBBICOTHOCTh «Cupena», «Kykymka» «Cen koMapuk Ha
ny00o4eK» pycckasi HapoaHas ECEHKa.

IIponomxarh yunuTh 1eTel MPOXJIONBIBATE PUTM, BBIKJIAbIBATE PUTMUYECKUI
PUCYHOK Ha (uaHenerpade, onpeieisiTh BEICOTY 3ByUaHMsL.

SAuBaps
2026 1.

«lonyObie canouku» wmy3.M.Mopaanckoro. «Oi Tbl, 3UMYIIKACyJIapyIIKa
pyccKas Hapo/iHasl IECHS.

Yuute peOeHKa IMeTh, aKKOMIAHUPYs ce0€ Ha MY3BIKAIbHBIX HHCTPYMEHTaX.
[Tets, cormacoBbiBas ABMKEHUS ¢ TEKCTOM. [lo3HaKOMHUTH peOeHKa C pyCCKUMU
HApOJHBIMU 3UMHHMU U POKJIECTBEHCKUMH MECHSIMM.

«CKOK-CKOK» pyccKasi HapoaHas rmoreBka. «My3bIKallbHbBIN KBaIpaT

Y4uTh MPOU3HOCUTH TEKCT, BAPbUPYS AMHAMUKY, TEMII, TEMOpP U PETUCTp ToJoca.

despanb
2026 1.

«bnunaeD) pycckas HapoaHas necHs. «llepen BecHOW» pyccKas HapOAHas IECHS.
Yuute neTe, nepenasas 3aJOPHBIN U BECEIbIA XapaKTep MECHHU.

«CoHHas Teteps» (PUTMU3UPOBAHHBIH TEKCT).

VY4uUTh NPOU3HOCUTH TEKCT CTPAIIHBIM, XalOOHBIM, YTPOKAIOLIUM, HEXXHBIM U
T.J1. TOJIOCOM), IPOXJIONBIBATh TEKCT PAa3IUNYHBIM PUTMUYECKUM PUCYHKOM.

Mapr
2026 r.

«Y MEHs JIb BO CaJI0YKEe» PyCCKast HAPOAHAs IECHS.

[Ipomomxkarh y4uuTh peOeHKa TIeTh, CIOKOMHBIM, €CTECTBEHHBIM TOJIOCOM,
nepeiaBas B IeHUU XapakTep neceH. [lo3HakoMUThH pebeHKa ¢ raMMOM, YYUTh €ro
MIPOINEBAaTh UHTOHALMOHHO IIPaBUJIBHO.

«Ha ropy 6erom, a ¢ TOpbl KyBBIPKOM.

Y4uTh NPOU3HOCUTH TEKCT, MEHSAS NUHAMHUKY, PETUCTP, TEMII; IIPOUTPLIBATH
BApWALIMM HA Pa3HBIX MHCTPYMEHTAX.
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Anpeinb
2026 r.

«["ne 611, Banymka?» Pycckas HapoHast TIECHS.

Yuuth nepenaBaTh B IEHUH BECEIIbIN, 3aJI0PHBIA XapaKTEP IECHU, IIPUYMBIBATh
JBUKCHMSI, IPOSIBIIATH TBOPYECTBO.

«My3bIKaIbHBIN KBaIpaT».

[Tpomomxarh yuyuTh JOeTel y3HaBaTh MECHIO, BBUIOKEHHYIO Ha QuiaHenerpade,
CaMOCTOSITEJIBHO BBUIOKUTb M ChITpaTh PUTMUYECKUN DPHUCYHOK, HCIIOIHSTH
IIPOCTEUIINE UMIIPOBU3ALIMU HA 3HAKOMBIE TEKCTHI.

Mait
2026 r.

«IIpo nsarymek u komapa» My3.A.OUIHUNTIEHKO

HcnonHsATs TECHW JIETKUM 3BYKOM, 0O€3 HamnpsyKeHUs, B OKHUBICHHOM HWIIU
MEJUICHHOM TEMIIE.

Huxn ynpaxuenuit: «[Itnukay «bonbmas ntuma» «Y TKa»

Pa3BuBaTh yMEHUE MEAJIEHHO «IIOCTENIEHHO IIEPEXOIUTH) OT OJJHOTO JIBHKECHUS K
JPyromy U3 TMO3bI B O3y — Kak crocod Tpanchopmanuu o0pasza, 3HAKOMUTB CO
crocobamMu M300paKEHUs «BOJIIEOHOTO MPEBPAILICHUSI.

IInan pa6oThbl HHCTPYKTOPA 110 GU3NYECKOH KYJIbTYpe

Cenrsa0pb
2024 r.

«IIppkku». M.mm-o.c., pyku Ha mosice. 8 NMPBDKKOB HAa MECTE Ha JBYX HOrax,
BOKpYT ce0s BIIPaBO U BIIEBO, YEPEIOBATh C XOIbOOH.

Lenb: cnocoOCTBOBATH OCBOCHHIO PEOCHKOM YMEHHsI MPBITaTh Ha JIBYX HOTax
MIOBOPAYMBAsICh BOKPYT ceO4.

«CmeHa ¢uaxkkoB». V.M.-HOTM cjerka paccTaBiIEHbl, OJHA PyKa ¢ (piaxkom
BBEpX, BTOpasi-BHU3 Ha3aJl. BiaMaxamMu MeHATH MOJ0kKeHUe (IaKKOB B TeMIie 3
paza 1o 6-8 B3Maxos.

[esb: c1ocoO6CTBOBATh OCBOCHUIO PEOCHKOM YIPAXXKHEHUH C (hIaKKaMHU.

OxTs0pB
2024 1.

«MpbI pactem». . —o0.c., pyku B 10J1b TYJOBULIA. |-TIOJHATHCS HAa HOCOYKAX,
PYKH C TaHTEJISIMU OJHATH BBEPX, 2-BEPHYTHCS B U.11. (YIPa)KHEHUE BHIIIOIHATh
5-6 pa3).

Lenb: BOCOUTHIBATh MHTEPEC K 3aHATUIO (PU3MUECKOM KYIbTYpPOIl.

«['yen mmnsar». W.n.- HOru paccraBieHbl IIUPOKO, ITyKH BJOJIb TYJIOBMINA -
HAKJIOHUTH TYJIOBUILE BIIEPEl, PYKU OTBECTH Ha3aJ] U MPOLIUIETh «III-II-111»; 2-
BEPHYTbCAB U.11. (YIPaXXHEHHE BBIOJIHATH 5-6 pa3).

[enb: cnocoOCTBOBATH OCBOEHUIO PEOCHKOM YIPaKHEHUSI.

Hosops
2024 r.

«Komeuka». PeOeHok BcraeT Ha ueTBepeHbKU. [logHHMMaeT rojoBy,
MaKCUMaJbHO Nporudas CHUHY, OMyCKaeT, BbirhOas cnuHy. (BeimonHsATh B
cpenHem temre 6-8 pas).

Ienb: cmocoOCTBOBAaTh YMEHHIO BHIMOIHATh YIIPaXKHEHNUE B CTOMKE C OMTOpOH Ha
KOJIEHU U JIaJIOHH.

«Benocunen». PeOeHOK JOXHTbCS HAa CIHMHY, PYKH OTBOJUT 3a TOJIOBY,
MOJIHMMAIOT HOTH, OTTSruMBas HOCKH. [lomepeMeHHO BBINMPAMISIOT-CIHOAIOT
HOTH, HE OIycKas Ha 1oJi. (BbIMONHAIOT B cpeyHEM-ObICTpOM TemIie 6-8 pas).
[enb: ctocoO6CTBOBATh YMEHUIO BBIMOJIHSITH YIIPAKHEHHE JIeXKa Ha CITUHE.

Jexadpsb
2024 r.

«Hocopory. Jlexxa Ha cniuHe, Aep)Ka PyKH 3a TOJOBOHM, peOCHOK MOJHUMAET
TOJIOBY, IJIEYH U PYKH, OJHOBPEMEHHO Crubas HOTY M CTapasch KOCHYTBHCS
KOJIEHOM J10a.

Jpyras HOra npsiMas Ha Moy, HOCOK OTTAHYT. [ [pyHUMAIOT W.II. AENal0T TO Ke
camoe npyroi Horo#. (IToBTOpstoT ¢ cpeaHem Temre 3-4 pasza Kax a0 HOTOM).
Lenb: crmocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHUS BBIMONHSITH YIIPAKHEHHS JIEKI HA
T0JIy TO0YEPETHO MOAHUMAS HOTH.

«Kypuna». PebeHok BcTaeT mpsMo, HOTH BMeCTe, pykH Ha nosice. [IpaByto Hory
crufaroT B KOJIEHE, JIEBYIO OTBOJAT Ha3aJ] Kak MOKHO Janblie. Omnupaercs Ha
KOHUMKH TMajbleB. JlenaeT HECKOJbKO IMOKAuMBaHWM, BO3BpalllaeTcs B H.II.
MEHSET TOJI0XKeHne HOT. (BBIMOoMHATE 10 2-3 pa3a Kax10i HOTOH).

[enb: crtocoO6CTBOBATh YMEHUIO BHIOJIHSTH YIIPa)KHEHHE CTOsI HA OJTHOM HOTe.

SAuBapn
2025 r.

«Haxopmu nsarymky». [lo curnamy OTKpbIBaeTCs BEpPXHSS 4YacTb KOP3UHBI,
pebeHok OpocaeT B Hee ABYMS pyKaMH HaOWBHBIE MSYH.

enb: cnoco6cTBOBATH YMEHHIO 3a0pachiBaTh M4 B KOP3UHY.

«Becenble kiaccukn». [IppDKKM 1MOOYEpeHO HA MpaBOM, HA JIEBOW, HA JBYX
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Horax. Llens: ynpakHaTh peOCHKa B MPBDKKAX MOOYEPETHO HA TTPABOM U JICBOM
HOTe, Ha JBYX HOrax; pa3BHUBAaTh MBIl HOT, BBIHOCIUBOCTb, YYBCTBO
paBHOBECHSL.

despanb
2025 r.

«OKBWIMOPUCT B IMpKe». X0ap0a ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE IO
CKaMeliKke, KaHaTy, 10JIO)KEHHOMY Ha I10, IOPOXKKE.

Lenb: ynpaxxHATe B X0AbO€ C Ipy30M Ha IOJIOBE, Pa3BUBATh IPAaBUIIbHYIO
OCaHKY, YyBCTBO YCTOMYUBOCTH.

«I1o 6omoTy». [1o curnamy pebeHoK OpocaeT KOBPHK Ha PACCTOSHUE MPBDKKA U
HepenphIruBaeT Ha Hero ABymsl Horamu. llpu mpebkke pacnpenenser rpys
IIOPOBHY B 00€UX pyKax, JepKa KOBPUK 3a CEpEAMHY U JieNasl 3aMax pyKamH,
IPBDKOK IPOU3BOIUTCS U3 CTOMKU HBIPSUIbIIMKA.

Henb: ynpaxHsaTh peOCHKa B MPBDKKAX B JUIMHY C MpeaMeTa Ha MpeaMeT U3
IIPABUIBHON CTOWKM C HCIOJIb30BAHUEM OTATOLIEHUs, pa3BUBaTh IJIa30Mep U
JIOBKOCTb.

Maprt
2025 r.

«Ckameeuka». M.m.-cen., pyku c3aau B ymnope, HOTM COTHYTHl B KOJIEHSX.
[TogHATECA OIOPOM HA PYKH U HOTH, C OIIOPOM HA PYKH U HOTH, ClIeJIaTh POBHYIO
«cKaMeeuky». (BeImonHsaTh ynpaxHenue 6-8 pas).

Lenb: crtocoO6CcTBOBATH YKPEIUIEHUIO MBILIIEYHOTO KOPCETa.

«IToner nTuue». M.0.- nexa Ha )KUBOTE, pyKH pacCTaBIEHbl B CTOPOHBI, HOTH
BMeCTE. 1-NOJHATH KOPIYC, PACKHMHYB PYKH B CTOPOHBI, 2-BEPHYTHCS B H.IL
(BeimonHAaTh

ynpaxHenue 8-10 pa3).

[enb: crtocoOCTBOBATh YMEHHUIO BBIOJHSTH YIIPAKHEHHE JIS)Ka Ha JKUBOTE.

Anpennb — maii
2025 r.

«I[lepemaua». WM.m.-HOTM paccTaBUTh, KpYyr JepkaTb B TMPaBOM pYKe.
HaxnoHuTbcs Briepea, nepenokuTh Kpyr M0/ JIEBOM HOTOM B JIEBYIO PYKY, IOTOM
TIOJ1 TIPaBOii HOTOM B MpaBylo pyKy. (Bemonusate ynpaxuenue 8-10 pas). Llens:
CTIIOCOOCTBOBATh YMEHUIO BBITIOJIHATH YIIPAXKHEHHUE C KPYTOM B pyKax, pa3BUBATh
MBIIIIIBI HOT.

«Kpyr k koneny». W.I.-HOTH cjerka paccTaBUTh, KPYT JepXkKaTh B COTHYTHIX
pykax y nosica. [lToouepeiHO MOJHUMATD U OIYCKaTh HOTH, CTApPasiCh KOCHYThCS
Kpyra

kosieHoM. ['o1oBy He onyckath. (BeimonasTh ynpaxkaenus 8-10 pa3).

Henp: pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO JIBM)KCHHMM. YKpPEIUIATh MBILICYHBIA KOPCET
CTIMHBIL.

Hionns
2025r.

«Pe3unoBBIN cunauy. W.m.: mpucen, pyku onyuieHsl. UMuTHpyeTcst HagyBaHue
pe3nHoBOM urpymku. [lo Mepe HagyBaHMs cujady CTAHOBUTCS BCE BBILIE U
BbIIIIE, IIMpE, CUiIbHEE (PEOEHOK BCTAET, BBIIPSAMIISIETCS, TOJHUMAET PYKH
BBEpX). 3aTeM KJIalmaH UTPYLIKU OTKpbIBaeTcs. Pe3MHOBBINA cuiiad ciyBaeTcs
(pebeHOK  TOCeNOBaTEIbHO  OMYCKAaeT  pPyKH, HAKJIOHAETCS  BIEpen
paccnaOnenHo, npucenaet). (BeimoaHsATh ynpaxknenue 6-8 pas).

Ienb: crtocoO6CcTBOBATH PErYNIALUU MBIILIEYHOTO TOHYCA.

«Hanpsiruce u paccinadbesi». W.11.: nexa Ha CliiHE, HOTH BPO3b, PYKU B CTOPOHBI.
Hanpsiub 1 paccnabuth mociaenoBaTeIbHO MBILIIBI: IPABOI PYyKH; JI€BOH PyKH;
o0eux pyK; IIeH; pyK U LIeH OJHOBPEMEHHO; TYJIOBHUIIA U II€U OJTHOBPEMEHHO;
TYJIOBHUIIIA; PYK, IEH U TYJOBHIA OJHOBPEMEHHO; JIEBOW HOTH, IPaBOil HOTH,
o0eux HOT, HOT U TYJIOBHUII[A, BCETO Tea.

[enb: c1ocoOCTBOBATh PETYIISIIIMK MBIIIIEYHOTO TOHYCA.

Hroan
2025r.

«Kyknay. W.m.: Ha HOcKax, pyku BBepx. [lox cuer 1-8 mocnenoBaTensHo U
pacciablIeHHO OMYCTUTh KHUCTU PYK, MpEArsedbs, pykd, mieud, HaxioHuTh
TOJIOBY BIEPEJI, HAKIOHUTH TYJIOBHUILE BIEpE, MPUNUIA B MOJOKEHUE MTPUCE,
cen. (BeimonHATh ynpaxHenue 3-5 pas).

Ienb: crtocoO6CcTBOBATH PEryNIALUU MBIILIEYHOTO TOHYCA.
«Cnoxunuch-pa3BepHyIuchy. M.1.: nexa Ha cnuHe. MeyIeHHO U IUIaBHO
MOBEPHYTHCSI HAa OOK, MPUHATH «I103y AYMOPHOHA» (KOJIEHH 0OXBAaTUTh pPyKamH,
MIPHKATh K MOJI00POJIKY); BEPHYThCS B H.I1. [IOBTOPUTH ynpakHEHUE B APYTYIO
cTopoHy. (BemonHATh yrpaxkHenue 3-5 pas).

[enb: cnocoO6CTBOBATH PETYJISIIIMU MBIIIEYHOTO TOHYCA.
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ABrycr
2025 r.

«Betok». W.1.: mpucen, rojloBy Npukath K KOJIEHSIM, HOTH O0OXBaTUTh PyKaMHU.
C BOCXOIIOM COJHIIA IIBETOK MpOChInaercs (peOeHOK IOCIe0BaTeIbHO U
MEIJIEHHO BCTaeT, MOTHUMAET pyku BBepX). L[BeTok kagaercs Ha BeTpy. ComHIle
ceno. [[BeTok 3ackimaer (peOCHOK BBHIMOTHSACT ABUKEHUS B 0OPaTHOM TOPSIZIKE).
(BeimonusTs ynpaxsenue 3-5 pas).

Lenb: cnoco6CcTBOBATH PETYISIIUN MBIIIEYHOTO TOHYCA.

«JIactoukay. M.n. — cToliKa Ha OJTHOW HOTE€ MPOTHYBIIUCH, HAKIIOHUTHCS BIIEPE]]
70 TOPU30HTAJHU, MOAHITH OPYTYI0 HOTY Hasal J0 OTKa3a, pyKd B CTOPOHBI;
YIPAXKHCHHUE BBITIONHSACTCS C OTKPBITHIMH U 3aKPBITHIMU TIIa3aMU;
-pa3HOMMEHHOE paBHOBECHE- CTOMKa Ha JIeBOH (MpaBoil) HOTre, HAKIOHUTHCS
BIIEpE 10 TOPU3OHTANIH; TTpaByto (JIEBYIO) HOTY Ha3aJ J0 O0TKa3a, JeBas (IpaBas)
pyKa Brepe-BBeEpX, MpaBas (JieBas) pyka Ha3zaJ BAOJb TYJIOBUIIA; YIPaKHEHUN
BBITIOJTHSIETCS C OTKPBITBIMU U 3aKPHITHIMU TJIa3aMU;

-OJJHOMMEHHOE pPaBHOBECHE; OJHOMMEHHAs C OMOPOM HOToM pyKa IOJHATA
BIIEpEel BBEpX, a JApyras Ha3aj;, YIPaXHEHHE BBINOIHATh C OTKPHITHIMU
rja3amH.

Ienb: cnocoO6CTBOBATH PETrYJISIIMHI CTATHUYECKOTO pAaBHOBECHSI.

CenTsi0pb
2025 .

«Jamns». Croiika Ha j1eBoil (MpaBoil) HOre, COrHYB MpaByio (JIEBYIO) HOTY
BIIEpel, pyKU B CTOpPOHBI. (BoimonusaTe 8-10 pa3s).

Lenb: crtocoO6CcTBOBATH PEryJIALUU CTATUUECKOTO PABHOBECHSL.

«3ampuy». PebeHOK MPOU3BOIBHO XOJHT 110 KOMHATE B JTF000M HampasieHuu. [1o
curHany «3aMpu!» OH MPUHUMACT U YIEpXKHUBAET 03y, OTPAKAIOLIYIO
npUIyMaHHOE UM 3aHsATHE, GUrypy u T.11. (Bemonssts 8-10 pas).

I1esb: crtocoOCTBOBATH PEryJIIUU CTATUYECKOI'O PABHOBECHSI.

OxTs0pb
2025 r.

«KoOpay». W.m.: ynop nexa criepesid, COTHYB PYKH; BBIIIPSIMUTD PYKH, IPUITH B
II0JIO’KEHHUE YIIOp JiesKa NPOrHyBIIKUCh. (Boimonusats 8-10 pa3s).

[enb: cnocoO6CcTBOBATH PETYIISIIMN MBIIIEYHOTO TOHYCA.

«3Be3ma». M.m.: nexa Ha TpyAH, HOTH U PYKH BpO3b. [IOAHATH PyKH W HOTH,
MIPUATH B TIOJIOKEHUE TIPOTHO. (BBITTOIHATH 8-10 pa3).

Llenb: crtocoOCTBOBATH PETYIISIIMU MBIIIEYHOTO TOHYCA.

Hosops
2025 r.

«Moct». — W.m.: ynop nexa c3aau Ha JIOTTAX; NOJHSTH TYJIOBMILE BBEpX,
nporuyThes. (Bemonuare ynpaxsenue 8-10 paz).

[{enb: ciocoO6CcTBOBATH PETYIISIIMN MBIIIEYHOTO TOHYCA.

«Ona». — W.n.: cex yrimom; OTTalIKUBAasACh pyKaMH, Bpallae€TCsl BOKPYT CBOEH
OCH, 3aTe€M MOJHATh PYKH B CTOPOHBI, MOCTapaTbcs yJep:KaTh paBHOBECHE.
(Boimonuats 8- 10 pa3).

Ienb: cnocobCTBOBATH PETrYISIIIMK CTATHUYECKOTO pAaBHOBECHSI.

Jexalpnb
2025 r.

«dopoxxka». N.m.: o.c., pyku Ha nosice. [IepeHecTH TSKECTh Tea Ha MATKUA HOT,
HOCKH IIEPEMECTUTB BIIEBO. 3aTEM TSKECTD TEJIa IEPEHECTH HA HOCKH HOT, TISITKU
NepeMecTuTh BiIeBo. (Brimonusats ynpaxuenue §8-10 pas).

[lenb: pa3BUBaTh YyBCTBO PABHOBECHSI.

«banepunay.-.1.: cTos 1eBbIM OOKOM K CTYJ1y (TMHMHAaCTHYECKON CTEHKE), pyKH
Ha CIIMHKE CTyjla (Ha NepeKiIaJuHe TMMHACTHYECKOM CTEHKE); Maxu MpaBoi
HOTOM BJIEBO-BIPABO; TO XK€ JIEBOK HOTOMU. (BBIMOMHATE yripaxkHeHue 6- 8 pas).
Ilenb: cmocoOCTBOBAaTh YMEHHUIO BBINOJHATH YIPAKHEHUS Y TMMHACTHYECKOM
CTEHKE.
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SluBapnb «Kapakatuua».- WM.m. — cuas Ha Aroguiax, HOTM COTHYThIE B KOJICHSIX,
2026 . BBIZIBUHYTHI BIlepes,, pyku B ymope c3amu. [lo curnamy «Mapm!» peOeHOK,
ONHUpasich Ha KUCTH U TISITKH, TBUTACTCS 10 OPHEHTUPA U 00paTHO, CTapasch He
MpeKpalaTh NepeKkaTbiBaTh CTOMAMU MACCaKHbBIN MSYUK UM THMHACTHYECKYIO
HaJKy.
Ilenb: cnocoOCTBOBATH YMEHHUIO BIEpPE] CHUIS Ha SITOAMILIAX C COTHYTHIMU B
KOJIEHSIX HOTaMHU.
«Dnaxxku Hazany. V.I. — HOTH cllerka paccTaBiieHbl, (uIaKku BHU3. 1-Quiaxku
BBEpX; 2-3-pucel] C HAKJIOHOM Brepen, (IaXKM BHHU3 Haszam;, 4-m.IIL
(BeimomnuaTe ynpaxkaenue 8-10 pas).
Ienb: cnocoOCTBOBATH PA3BUTHIO JIOBKOCTH U BBIHOCIMBOCTH.
deppanb «Bunrt». W.n.: o.c. IloBopor TynoBuuia BieBO-BIpaBo. (BbmonHATh
2026 . ynpaxHenue 8-10 paz).
[enb: cnocoOCcTBOBATh PETYIISIIMU MBIILIEYHOI'O TOHYCA.
«Camonet». M.n.: nexxa Ha CIMHE B ITPYIIIUPOBKE; MEpEKaThl Ha CIUHE BIEpe/-
Hazal. (BemmonusaTe ynpaxsaenue 8-10 pa3).
Ienb: cnoco6CcTBOBATH PETYIISIIMHI MBIIIIEYHOTO TOHYCA.
Maprt «Croiika B nmuHUIO Ha noay». (Ha mupokoii, Ha y3KOH 4acTH TMMHACTHYECKOM
2026 1. CKaMeHKH), pyKu B CTOpoHbl. Horu mpsmele, TynoBuiie mnpsiMmo, moJ00pOI0K
NPUIOAHAT, W30erarb M3JMIIHEr0 HAMPSHKEHHUs MBIII Tela, MOCTapaThCs
COXPaHUTh PAaBHOBECHE KAK MOYKHO JIOJIbLIE.
[enb: cnocoO6CcTBOBATH YMEHUIO COXPAHSITH PABHOBECHE.
«bepeskay. Croiika Ha monaTkax. M3 mosoxeHus jiexxa Ha CIIMHE MTOAHATh
TYJIOBUIIIE U HOTU BBEPX, B3ATHCS PYKaMH 3a CHUHY. YTEpeTbcs JIOTTAMU Ha
Omopy, MOAJEPKUBATH TEJIO B BEPTUKAIBHOM HarpaBieHUU. (BbIonHATH
yrnpaxHeHue 6-8 pas).
Ienb: cnocobCcTBOBATh Pa3BUTHIO CTATUYECKOI'O PABHOBECHSI.
AnpeJb «YnpaxHeHnue Ha Oanancupe». [lokaunBarbcs, cTost Ha GalaHCHpe B OJIOKEHUU
2026 r. HOTU BpO3b, [IpaBas (JeBasi) Hora BIEpe.
[enb: ciocoO6CTBOBATH YMEHUIO BBIMOIHATH YIIPAXXHEHUS Ha OalaHCHpe.
«[lotsaauce» (Bapuant2). Jlexka Ha criMHE, HOTH BPO3b, JIEBas U IpaBas pyka
BJ0Jb TYJOBHUIIA; HOTAHYTh JIEBYIO HOTY IISITKOW BIEpea U JIEBYIO DYKY;
MIOMEHSTH IOJIOKEHUE PYK, TIOTSHYTh MPaBYIO HOTY ISTKOW BIEpPEa U MPaBYIO
PYKY Brepen 3a royioBy. (BeinoansTs ynpaxuHenue 6-8 pas).
Ienb: cnocoO6CTBOBATH PETYIISIIMHI MBIIIIEYHOT'O TOHYCA.
Maii «Pe3nHOBBIN cunaw». M.o.: npucen, pyku onyiueHsl. FiMutupyercs HaxyBaHue
2026 1. pe3nHoBOM urpymku. Ilo Mepe HagyBaHUs CUiIay CTAHOBUTCS BCE BBIIIE U

BbIIIE, IIKMpE, CUiIbHEE (PeOCHOK BCTAET, BBIIPSAMIISIETCS, NOJHUMAET PYKHU
BBEpX). 3aTeM KJamaH UTPYIIKA OTKpbIBaeTcs. Pe3MHOBBIN cuiau cayBaeTrcs
(pebeHok  moOcCTeMOBAaTEIbHO  OMYCKAaeT  pPYyKH, HAKJOHSETCS  BIEpen
pacciabnenHo, npucenaer). (BeimoaHsaTe ynpaxxuenue 6-8 pas).

[enb: cnoco6CcTBOBATH PETYIISIIMHN MBIIIEYHOTO TOHYCA.

«Hamnpsruce u paccinadbbesi». M.11.: exa Ha CriiHe, HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI.
Hanpsiub 1 paccaabuTh MocieoBaTeN-HO MBIIIIBL: TPABON PYKH; JTEBOU PYKU;
o0eunx pykK; IIeu; PyK U IIed OJHOBPEMEHHO; TYJOBUIIA U II€H OJTHOBPEMEHHO;
TYJIOBUINA; PYK, IIEU U TYJIOBHUIIA OJHOBPEMEHHO; JIEBOM HOTH, IIPABOM HOTH,
00enx HOT, HOT U TYJIOBHUIIA, BCETO TeJa.

[enb: ciocoO6CTBOBATH PETYIISIIMI MBIIIIEYHOTO TOHYCA
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IInan pa6oTel meparora - NCHX0JI0ra

Cenrs0pb
2024 .

Pa3Butue yyBcTBa SMIIATUN U B3aUMOIIOMOIIU. YTeHHE pycCKOTO HAPOAHOTO
donpkiopa. Ckaska «3asubs U30yIIKa»

CHsITHE MBIIICYHBIX 32)KMMOB M CHM)KEHHE JIBUTATENbHOW akTuBHOCTU. Urpa
«IIpy>xuHKMNY.

OxTsa0pb
2024 r.

Pa3ButHe pedrexcuu, 0cO3HaHUE CKPBITHIX MOTHUBOB U MeTadop B CKa30YHOM
croxete, koppekius ctpaxoB. [IpocnymuBanue «Cka3ka o 3aiidmke» (aBT.
Komsiruna B.T'.)

dopMUpOBaHME YMEHHSI CHMMATh MBbIIICUHbIE 3aXHMbl U Onoku. Urpa
«Kymaukuny

Hosopb
2024 r.

dopMHUpoBaHUE OCO3HAHUS COOCTBEHHOW TMO3UMIMU B BBIOOpe crocoba
BOIUIOLICHHS ACUCTBUS, 00pa3a JUTEpaTypHOro nepcoHaxa. [lo3HaBarenbHO-
addexTrBHas opueHTHpoBKa. CIlyIIaHHE CKa3KH «3alKa-3a3HaiKkay
[ToOyxaTh K YMEHHUIO BBIPA3MTEIBHOW Tepeqaye B MUMHKE M JBHKCHHSIX
SMOILIMOHAILHOTO COCTOSHMSA. IlaHTOMUMHYECKHUM ATiIOA «XBacTOBCTBOY,
«[IpoOyxaeHue», «UCIyr»

Pa3Butre ymeHust mpor3BOJILHO HAIIPATATh U PACCIIA0ISATh MBIIIIIBI 1JIs1 CHATHUS
TeNecHbIX OapbepoB. YnpaxHenue «lltuna, Tymamias noxap»

Hexadpb
2024 r.

dopMupoBaTh YMEHHE pAacllo3HaBaTh YYBCTBA U BepOaAlM30BaTh CBOU
MepeKUBAHUS Yepe3 MPOYKThI XYI0KECTBEHHOTO TBOpUYeCcTBa. PrucoBanue mno
CKa3Kke «3Hailka-3a3HaiKa

[ToOyxnaTe BbIpakaTh B COLIMAJIBHO - MpHEMIIEMOW (opMmMe CBOM YYBCTBA,
TpeBOTY, OecroKkoicTBO. TeaTpain3oBaHHas UTpa «3aiiKa-3a3HalKay

Pa3BuTHe ymMeHUs IPOU3BOIBHO HANIPSITATh M PACCIA0ISTh MBIIILIBI IS CHATHS
TEJIECHBIX OapbepoB. YTpakHEHHE «MIUnK»

SIaBapnb
2025 .

®opMHUpOBaHKE YMEHHUS BbIPA3UTEIbHO MHTOHUPOBATH C Pa3HOM CHIION royioca
peIUIMKA TEepoeB B MpOOJIEeMHBIX curyarusax. [lomMoub TmpeacTaBUTH
COOCTBEHHYIO TMO3UIMIO B BBIOOpE crocoba BOIUIONICHUS AEUCTBUN, oOpaza
nuTepaTypHoOro nepconaxa. Cnymanue cka3zku «BoeoHbie ciioBay.
[ToOyxnmaTe K BBIPA3UTENBHOM TMepefadye B MHMHKE H  JBHIKEHUSX
SMOIIMOHANBEHOT0 cOocTOSTHUS. [JanTOMIMIYECKHi ATION «Y CTaI0CTh»

Yuure nepenaBaTh PUTMHU3ALMEH YYBCTBA TI'EpOs. YnpaxHenue
«AJeHymiKa 1mia4yery

deppanb
2025 r.

PazButne CBOOOIHOTO 00I11IeHUs C JIETbMHA n
MonenupoBanue cutyaruu oomeHus: «MHTepBbIOY.

PazButue HeBepOanbHbIX hopm oOmieHus1. Urpa «BonmeOHbIil Kiy0odex»

[Ipon3BonbHOE CHSITHE MBIIMICUHBIX 3aXUMOB. PHcOBaHHME Ha CBETOBOM

TECOYHOM CTOJI€ IT0 3aMBICITY peOeHKa.

B3POCIIBIMH.

Mapt
2025 .

PasBuBaTh ymeHMe KOOpAMHUPOBATH JUHAMUYECKOE PABHOBECHE MOTOPHOIO
IIOBEJICHUS U CIOBECHBIX peakiui. [IogBOANTH K BBIPA3UTENIBHON IIepeaade B
MUMUKE U JBWKEHMSIX HMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUU. CriyliaHue CKa3Ku
«Henocnymnsiii Bansa»

Y4uth pacKkpemnouieHUI0 M aKTUBU3AallMM B He3HaKoMoW oOctaHoBke. Urpa
«/loTpoHbes 110...»

CoBeplICHCTBOBaHHE  YMEHMH M HABBIKOB  MPAKTHMYECKOTO  OOIIEHUS.
VYIpaxHeHUe Ha IIECOYHOM CBETOBOM CTOJIE «II€COUHBII Yen0BEK)»

Anpeinb
2025 .

PazButne cBOOOMHOTO OOIIEHUS C JETHMH W B3POCIBIMH.
MopenupoBaHue cuTyauu oomeHus «Pa3roBop 1o tenedony».
Pa3Butne smonmoHanbHON  cdepbl peOeHKa, KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB.

Hrpa «Y3Haii yenoBeKa 110 rojaocy»
[Ipon3BOIBHOE CHATHE MBIIIEYHBIX 3KUMOB. Mrpa «IItaHrncr»
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Mait
2025 .

[TogBecTn K yMEHHIO BBIPA3UTEIIBHO MHTOHUPOBATH TOJI0CA CKa30YHBIX T'ePOEB
B MpOOJIEMHBIX CHUTyalUsX. YUHUTh aJE€KBaTHO TIIepelaBaTh COOCTBEHHBIC
ad(pexTUBHBIC COCTOSHUS B JABWKEHUHU, MUMHUKE. UTeHue cka3zku «Mabim —
TPYCHUIII.

[TanToMmumuueckue 31061 «CTpaxy, «Y cnokoeHuey, «lleqanby.

PazButne ymeHus nmpou3BOJIbLHO HANIPATATh M PACCIA0IATh MBIIIIIBI JIJIST CHATHS
TEJIECHBIX OapbepoB. YpaxkHeHue «CTpax-yCIOKOCHHUEY

Hronn
2025 .

Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB 00IIEeHUS U peduiekcun. M3oTepamnusi.
Vnpaxuenue «Hapucyem cembro»
[IpousBosbHOE CHATHE MbIIIEUHBIX 3aKUMOB. Urpa «HangyBHas kykia»

Hroan
2025 .

Y4YuTh MPeACTaBIAThH COOCTBEHHYIO MTO3UITUIO B BEIOOPE CIIOCOOA BOTLIOIICHUS
NeUcTBUH, oOpa3a JIMTEpaTypHOro mnepcoHaxa. IloaBomuTh K yMEHUIO
MMHUTHPOBATH T'0JIOCA C PA3HOM CWIION rojoca B MPOOJIEMHBIX CHUTYaIHSIX
obmenus. Ciymanue ckazku «CTpaHa COTHIIA»

CoBepIieHCTBOBaTH KOMMYHUKAaTHBHBIE (DyHKIMH. Mrpa «Mope BoJIHyeTcs...»
Pa3zBuBaTh ymeHHE CaMOCTOSITENIFHO HANpsTraTh M PAacCiadsATh MBIIIIBI IS
CHSITHS TEJICCHBIX OaphepoB. YpaxHeHue «37101 MaTbUUK-T00PbIi MATbUUK

ABrycr
2025 r.

Pa3BuTne MOHOJIOTOBO 1 TMANOTOBON (POPMBI PEUYH B PA3IMYHBIX BUIAX
nesre’abHOCTH. COUMHEHHEe CKa3KK Ha IECOYHOM CBETOBOM CTOJIE IO BBIOOPY
TE€MBbl PEOEHKOM.

Pa3BuBaTh ymMeHHE CaMOCTOSTENIBHO HANpsAraTth M pacciadiisiTh MbIIILB IS
CHSITHS TeJIeCHBIX OaphepoB. Ynpaxuaenue «Hacoc»

Centsa0pb
2025 .

CdopmupoBaTh INpeacTaBiIeHUE TE€TbMU COOCTBEHHOM IO3ULIMU B BBIOOpE
crnioco6a BorutomeHus neiicteuid. Ciymanue ckazku «Kpupisku»

YuuTe nepenaBarb pUTMHU3ALMUEN XapakTep Trepos. Yopaxnenue «3nas
BeZlbMa- 100past BebMa»

®opmMupoBaTh CIOCOOHOCTH BXOAUTH B IMUHYIO 30HY IapTHEPA U CO37aBaTh
koMdopTHOe HacTpoeHue. Mrpa «CkyapnTop»

OxTtsa0pb
2025 .

Pa3Butue MOHOJIOTOBOM 1 1MANOrOBON (POPMBI PeUH B pa3IMyYHbIX BUJIAX
nesitenibHOCTH. COUMHEHNE TeaTpalu3allii Ha IECOYHOM CBETOBOM cTouie «S u
MOH JPYy3bsi UTPYILIKH»

CoBepiieHCTBOBaTh KOMMYHHMKATHUBHbIE (YHKIMU. YmpakHeHue «Onuim

IPyTay.
[TIpon3BoabHOE CHATHE MBIIIEYHBIX 3AKUMOB. Penakcanus «Ha nmonsiae»

Hosops
2025 r.

CdopmupoBaTh TNpeacTaBiIeHUE TE€TbMU COOCTBEHHOH IO3ULIMU B BBIOOpE
crioco0a BorutomeHus aerncTBui. Cliylranue CKa3ku «3701 MPUHID)

Yuuth nepenaBaTh puTMHU3aIMEH XapakTep repos. YnpaxkHeHue «350i NpuHIl,
no0pasi AJIEHYIIIKa

dopMHUpOBaTh CIIOCOOHOCTH BXOJIUTHh B JIMYHYIO 30HY MapTHEpa U CO3JaBaTh
koMm@opTtHoe HacTpoeHue. rpa «KommimMeHThI»

Jexalpnb
2025 r.

Pa3BuTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB OOIIeHUS U peduiekcun. M3orepanus.
Anmnukanus «Ilomapok npyry»

3aKpennuTh YMEHHE NepelaBaTh PUTMHU3ALUEN XapakTep repos. YIpaXHEHHE
«Mowu npyr»

SuBapsb
2026 .

3aKkperiaTh MpeaCTaBIeHHEe PEeOCHKOM COOCTBEHHOH MNO3MLMU B BBIOOpE
crioco0a BorutomeHus aeicteuii. Ciymanue ckasku «J{oopoe mpeBpalieHuey
3aKpeIUIATh YMEHUE NepeaaBaTb pUTMHU3ALUEN XapaKkTep repost. YIpakHEHHe
«3mei ['opeiaby 1 Hactenpkay

®opmMupoBaTh CHOCOOHOCTH BXOUTH B JIMYHYIO 30HY ITAPTHEPA U CO3/1aBATh
koMpopTHOe HacTpoeHue. Mrpa «Pyka npunumiay

despanb
2026 r.

Pasputne ymeHHs BBICTYHaTh MyOJNMYHO, HAaBBIKOB BepOaIbHOTO U
HeBepOanpHOTO 00meHus. Pa3BuTtie smormonanbHol cdepol pedbenka. Padora
1o cka3ke «CMeNIHbIe CTpaxmy; yrpakHeHne «CI0BapHK dSMOITHID)

Mapr
2026 r.

Pa3Butne smonmoHanbHONM W KOMMYHUKATHBHOW cdepsl. Pabora mo ckaszke
«l"ocroxa akKypaTHOCTb»
PazsuTre BoneBoit chepol. Ynpaxuenue «HaBeau nopsaoky» (4-i JTUITHAT)
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Anpeab PazButne »SMommMOHaNBHOW W KOMMYHUKAaTuBHOM cdeprl. PabGota 1m0
2026 r. ckaske «KamHocTh»

CunxpoHu3anuss  pabOThl  MONyIIApUi,  TOBBIIICHHE  YCTOWYHMBOCTH
3alOMHUHAHUs,  o0JjerdeHue  mporecca  nHUchbMa.  KuHe3nonmormueckas
ruMHacTuka «Kojaeuko»

Maii PazBuTre sMonmMoHaNBHON chepsl peOeHKa, SMIATHU (IEMOHCTPATHBHOE
2026 . ITOBE/ICHHUE).
Pa6ora o ckaske «lllanka — HEBUIHUMKA»
CunxpoHu3auuss  pabOThl  MOJyIIApUH,  TOBBILIEHWE  YCTONYHMBOCTU

3allOMUHAHUs,  oOjerdyeHue  mpouecca  nucbMa.  KuHesnonorumueckas
rumHacTiKa «Kymak-pedpo-i1agoHb»

Inan yuyuTess-Jioroneaa peain3yercs Ha HHANBUIYATIbHBIX 3aHATHX (2 pa3a B HEIEI0) 1
MOATPYMIOBHIX (4 pa3a B HEJIEIIO)

Hrwonb-ABrycr Pa3BuBarh nogpakanue ABUKEHUSAM B3POCIOro, IOHUMAaHUE PEUX — ITI0BUKHAS
2025 r. urpa «Bort Takue mbl!» Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY, IOJPAKaTEINBHOCTD -
najibyukoBas ruMHacTuka «lluenay, «I{BeTok», «KoMmoT» u T.1.
CeHTs10psb — Y4uTh MOKA3bIBATh YaCTH TEJIa B COOTBETCTBHH C MPOCKOOI B3POCIOTO —

Hosiopsb, 2025 1. | ynpaxnenue «Ilokaxu Ha cebe 1 Ha cocelie», «3epkano». PazBuBarh 00L1yI0
MOTOPHKY U KOOPAMHAIMIO ABHKCHUH, OAPAKATEIBHOCTh — YIPa)KHEHNE
«[1sTp MATBLIEBY.

[exalpb, Pa3BuBaTh 3pUTENBHO-IPOCTPAHCTBEHHYIO (DYHKIUIO, 3aKpeIUIATh  3HAHHA
2025 . - OTTEHKOB OCHOBHBIX IIBETOB, OOyuYaTh TPYNIHPOBATh MNPEAMETHI IO LBETY,
deBpalib, ¢dopme, pazmepy — ynpaxHeHue «byap BHMMATEIbHBIM». YUUTH BBIINOJIHSTH
2026 r. JNEHCTBUS TUMA: NOKAXNCU KpYe, 803bMU KVO, NOLONCU NPU3My, nepeoati uap..

Pa3zBuBarh mnojpaxaHue IBHXKEHUSAM PYK B3pOCIOro, IMOHHUMAaHUE PEYH -
najgpynkoBas urpa «Kamycray, « biunbsy, «3amouek», «llenoukay u T.1.

Mapr-Maii, OOy4aTh BBIIIOJIHEHUIO ABYXCTYIEHYAThIX HHCTPYKLIUNA — UTPa B IOPYUYEHHUS.
2026 r. Pa3zBuBarh KOOpAMHALMIO peYM C JABMIKEHMEM — IOJABHXKHasg wurpa «Jlom

0O0BIION, TOM MaJICHLKUN .

Pa3BuBaTh NBH)KEHMSI KUCTEH PYyK, MOJpakaHUE [BMKEHHUSM PYK B3pOCIOro,

ITIOHUMaHNE PEUN — NANBYUKOBAs Urpa «MoJIOTOUKMY.

PasBuBare mojpakaHue — JEHUCTBHUAM  B3pOCIIOrO, UIPOBbIE  JCUCTBUA,

KOHCTpYHpOBaHUE — Urpa ¢ Kyonkamu «CTymbs», «bamHsy.

Pa3BuBaTh 3pUTEIBPHOE BHUMAHUE, YMEHHME CPABHUBATh NpEAMETHI «BbuloXku

Takol ke pUCyHOK», «OOBeaw MO TOYKaM». BrIKIajbpIBaHE KOHTYPOB

IPeIMETOB U3 MaloveK, CeMeUeK, KOCTOYEK 10 00paslly.

I11.Opranu3annoHHbIH pa3aen
3.1 Onucanue UCNOJIb3yeMbIX CIIEHUAIbHBIX METOA0B, METOAMYECKUX IMOCOOUH 1
AUJAKTHYECKUX MATEPHUAJIOB
Jns  KOppEeKUMOHHOW  paboThl 1O  HHKIO3UBHOMY  OOpa30BaHUIO  MEJaroru
UCIIOJIB3YIOT CIIEIYIOIINE CIIEUANIbHBIE METOMbI:

Haznaonuvie memoowt.

- HaOJo/IeHUe - TeJaror BOMPOCaMH HampaBiseT BHHUMaHHWE peOCHKa Ha T€ WM WHBIC
CTOPOHBI HA0II0JJaeMBIX 0OBEKTOB;

- TMOKa3 crnoco00B IeHCTBHM, MOKa3 00pasiia Cioco0oB paboThI, MOCIEAOBATEILHOCTH €€
BBITIOJTHEHHMST; TOKa3 (U3MUECKUX YIPAXKHEHUH, UMUTAINH (TIOApaKaHusl ), ICTIOJIh30BaHUE
3pUTEIBHBIX OPUEHTHUPOB, 3BYKOBBIX CHUTHAJIOB.

-JIEMOHCTpAIs HarJsiAHBIX TOCOOuH (pUCyHKH, GoTOrpaduu, KApTUHKH).

Choeecnwvle memoonli:
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- Oecenpl MPUMEHSIOTCS JJs YTOYHEHHs, KOPPEKIMHM 3HAaHUM, HUX 0000IIEeHUs U
CHUCTEMAaTH3alINN;

- pacckasbl 1eTeil (pacckasbl [0 KapTHHAM);

- YTeHUE Xy0’KECTBEHHOM JIUTEpaTyphl (CTUXOTBOPEHHUS, PACCKA3bl, CKa3KH U T.1.).

Hzpoesvie memoowi:

- IUJIAKTUYECKUE UTPHI

- NOJBUXKHBIC UTPBI

- UrpbI-3a0aBbl, UHCIIEHUPOBKU
- WUTPOBBIC CUTYAIUHU.

Ilpakmuueckue memoowl:

- ymnpaxHeHue (TOoJpaxaTelIbHO-UCIOJHUTEIBCKOIO XapakTepa), MOJEIUPOBAHHUE -
MPOLIECC CO3AAHUS MOJIENICH U MX HCIIOJIb30BaHUA 711 (GOPMUPOBAHUS 3HAHUN O 37I0POBOM
oOpasze KU3HH, CaMOOOCITY)KMBaHUH U B3aUMOJICHCTBUU C OKPY>KAIOIIUM.

Hnouesuoyanvnovie memoowt:

- 00ecneYnBalOT CTPYKTYPY OTHOIIEHUH, TIPH TIOMOIITH KOTOPOH PEOCHOK MOXET COXPAHSThH
CaMOCTOSATEIILHOCTD, a IMEIaror Mpyu HEOOXOAMMOCTH MOYKET pPearupoBaTh HA UX KETAHUSI U
MOTPEOHOCTH.

IIpu peanu3anuu IIporpaMMbl HCOIb3YIOTCSH Y4eOHbIE M METOAUYECKHUE MOCOOUA:

AnsaobeBa E.A. Heckyunas rumaactuka. TemaTtuueckas yTpeHHss 3apsika s getei 3
— 7 ner — M.: TII Cdepa, 2014 1.

Adonbkuna 1O. A., bopucosa O.E., benorenosa T.O. Pa3zpurue ymeHusi ynpaBisiTh
coboii. - Bonrorpan, 2015 r.

boprucoBa M.M. ManonoaBuKHbI€ UIPbl U WUIPOBBIC YNpPAKHEHUS. [ 3aHATHH C
netbMmu 3-71et. M.: Mo3aunka-Cunres, 2015 r.

Bopucosa M.M. ®opmupoBaHre HaBBIKOB CAMOOOCTY>KMBAHUS Ha 3aHATUAX U IoMa. M.
TILL Cdepa, 2008 r.

Boponosa A.E. Jloroputmuka st aereit 5-7 net (Yacts 1,2) M.: TL Chepa, 2016 .

I'y6anoBa H.®. Urposas nedarenpbHOCTh B AeTCKOM camy. Jis 3aHaTuil ¢ netbmu 2 - 7
neT. M.: Mo3zauka — Cunres, 2016 r.

['y6anosa H.®. PazButue urpoBoit aearenbHocTd. [is1 3ansaTwii ¢ netbmu 2 — 7 net. M.
Mo3zauka — Cuntes, 2016 1.

['y6anosa H.®. Pa3zButue urpoBoit nesarenbHocTd. s 3aHatuii ¢ 1etbMu S — 6 net. M.
Mo3zauka — Cuntes, 2016 1.

['y6anosa H.®. Pa3zButue urpoBoii nesreiabHocTy. s 3anaruii ¢ netbMu 6 — 7 net M.
Mo3zauka — Cunres, 2016 1.

Kprokosa C.B., Cno6onsaux H.I1. Y nuBnstocs, 3110Ck, 600Ch, XBaCTatOCh U PaIyIOCh.
VYmaxkosa O.C. — I[Iporpamma pazsutus peuun aeteit 5 — 7 net. — M.: TL] Cdepa, 2017 1.

Kprokosa C.B., Cnobonsaux H.I1. Y nuBnstocsk, 31moch, 60I0Ch, XBACTAIOCh U PAIYIOCh.
[Tporpamma smormoHansHOTO pazsutua. M.: I'enesuc, 2014 r.

Mop:xuna E.B, IlensynaeBa JI.W. ®usznueckas KyabTypa B 1eTCKOM cany. M.: Mo3anka-
Cunres,2009 r.

[Ten3ynaesa JI.W. O3nopoButenbHas ruMHacTuka. 3-71et M.: Mozauka-Cunres, 2010 r.
CrenanenkoBa J.5. COopHUK noABMXHBIX Urp. M.: Mo3anka-Cuntes, 2015 r.

[Ten3ynaeBa JI.W. O3q0poBuTenibHas TMMHACTUKA ¢ JeTbMU 3 — 7 met. M.: Mo3auka —
48



Cunres, 2016 T.

[Mpumena C.C., lllarepsin T.C. CoTpyZHHUECTBO AETCKOTO CaJla U CEMbU B PU3UUYECKOM
BOCIUTAHUU A0MKOJIbHUKOB. — M.: TL] Cdepa, 2015 1.

CrenanenkoBa J.51. COOpHUK MOJBMXKHBIX UTPp C aeThMU 2 — 7 ynet. M.: Mo3anka —
Cunres, 2016 1.

Xyxnaesa O.E. [lepsymuna .M. .TponuHka k cBoemy «SI» M.; I'enesuc, 2015 r.

[Hopsiruna T.A. becens! o 3mo0poBse. Bmecte ¢ netbmu — M.: TL[ Cdepa, 2015 r.

3.2 Oco0eHHOCTH OPraHu3aliy Pa3BUBaIOLIEH MPeIMEeTHO — MPOCTPAHCTBEHHOM
cpeasbl

OOmiee omnucaHwe TPYNIOBOM pa3BUBAIOIIECH MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM
00pa3oBaTeNbHON Cpelbl MPEJICTABIECHO B aAalTUPOBAHHOM 00pa30BATEIbHON IPOrpaMme
nomkoJgeHOoro odOpaszoBanuss MJIOAY Ne 77, T.x. B coorBerctBun ¢ MPIIA peGenka-
WHBAJIMJA CO3JaHUE CHEIHUAIbHBIX YCIOBUH B TIPYIIIOBOM IOMEIIEHUH, MY3bIKAJIBHOM,
(bU3KYIBTYpHOM 3aliax, KaObuHeTe meaarora-ricuxosiora He TpeOyercs. OgHAKO B LESAX
OCYILIECTBJICHUSI MEPOIPUSATHI COLMANBHON peaduIuTaluy Wi a0WiIuTauuu peOeHKa-
WHBAJIMJA B TPYIIIE BBIIEICHO cHenuanbHoe npocTpancTBo LlenTp «Mbl BMecTe», B
KOTOPOM  CHEIHaJIbHO M0J100paH UIPOBOW MaTepuall, KOTOPbIM pa3MelleH B CBOOOJIHOM
JOCTyIlE B IPOCTPAHCTBE TIPYIIbl. YTOJOK OCHAIIEH  KapTOTEKOW  JbIXaTeIbHOU
TUMHACTUKHA, TUMHACTUKHA TMOCJE CHA, IMOJBWKHBIX WUIP U WUIP MAJIOW MOJBUKHOCTH;
HATJISITHBIN IEMOHCTPAIIMOHHBIN MaTepua o (OpMUPOBAHUIO HABBIKA CAMOOOCITYKUBAHUS
U crnocoOOB MEpeNBUKEHUA Yy peOEHKa-MHBANIMAAa MO CTENEHSIM OrpaHUYeHUs B
cootBetrcTBUM ¢ UTIPA pebeHka-nHBanIMaa.

B ¢uskynsTypHoM 3ane JJOY umeercs cnopTUBHOE 000OpPYIOBAHHE U MHBEHTAPh [
3aHATHI C pPEOCHKOM-MHBAIMAOM, C YYE€TOM €ro (PU3MYECKUX BO3MOMKHOCTEM,
COOTBETCTBEHHO CTEIEHU OIpPaHUYEHUsI PEOCHKA - HHBAJIH/IA.

PebGeHok — mHBanuA y4yacTByeT BO BCEX I'PYIIOBBIX KYJIbTYPHO — Pa3BIICKATENbHbIX,
(GU3KYIBTYPHO — O3J0POBHUTEIBHBIX MeponpuaTusax. OCylIecTBIsSETCS B3aUMOJEHCTBHUE
VYaCTHUKOB KOPPEKIIMOHHOW pabOThl WHKIIO3UBHOTO 0O0pa3oBaHus (BOCIUTATENCH,
MY3BIKQJIBHOTO PYKOBOAMTENS, HHCTPYKTOpa MO (U3MYECKOW KyJIbType, Meaarora —
TICUXO0JIOTA)

Ilepeyens 000pyaoBaHus i peOeHKA-UHBAJIKAA B IPyIIIIe:

KoBpuku MaccaxkHble, Maccaxep JJisl HOT, MSTYU, MELIOYKH ISl Pa3BUTHSI CUJIbl KUCTH,
o0pyun, pedpucras JOpOXKKa, CKaKaJIKH, KOJbIEOPOC, JICHThl U BEPEBKHU [JIs1 Pa3BUTHS
YyBCTBa PABHOBECHSI.

Maccaxnsbie mapuku "Cy-mkok", meTkd, mnpuilenky, "Msun-exukun", "Cyxue
6acceitabt”, "laypoBku", "Ilupamunku", Mo3zanka, MEJIKH KOHCTPYKTOP «Jlero» u ap.

Junaktuueckue urpel: «Openp kykiny Mamy», «YTo cHadana, 4To TIOTOMY,
«IIpaBunbHO -  HempaBwibHO»,  «lIpaBuma  stukeray, «OBomM - QPYKTHI»,
«ITocnemoBaTenbHOCTh OJICBAHUS U PA3AEBaHUs», "IMOLMOHAILHBINA BETOK", "OCTpOBOK
IpyxObl", HACTOJBHBI M KyKOJbHBIM Tearp. Kykia-mMupuika B BHAE COJHBILIKA.
Jluoakmuueckue uepvi: "C xem napyxuts?", "Komy uro mnonmaputh?", "Mos cembs';
Anvoomor: "Jlens poxaenus”" u T.1. JIOTO Ha pa3BUTHE CBA3HOW peud (KapTUHKH, CEpus
KapTHHOK U3 3-8 KapTHUHOK), KPOCCBOP/IbI, PEOYCHI, JIOTUIECKUE IIETIOYKU, AIITOPUTMBI.
Urpymku  ("omymieBneHHblE TMepcoHaxu'") nnsi  BeaeHuss aumanora. [lombopxka
XYJ0)KECTBEHHOM JMTEPATYPHI, SHUMKIONEAUS I JAOIIKOJIBHUKOB «YenoBeKk M ero
OpraHu3M.
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TexHuveckue cpeacTBa 00y4eHUs :

- MarHuTo(oH,;

- JK/K TEJIEBU30D;

- ChEeMHBI HOCHTEINb: MY3bIKAIBHOE COMPOBOXKIICHUE W3 CEPUH «3BYKH MPHUPOIBI»,
«My3bIKa JIs pellaKkcaium»
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